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Gi6i thiéu: Vi sao hoc vé dau quan trong déi véi cdc nhan vién y té twong lai
Pau 14 mot trong nhitng 1y do thuong gip nhat khién bénh nhan tim dén chiam séc y té, tuy nhién
nhiéu bac si va diéu dudng tot nghiép ma khong duoc dao tao day du vé danh gia va quan 1y dau.
Khoang trong nay dic biét nghiém trong & cac qudc gia thu nhap thip va trung binh (LMICs), noi
nguén luc han ché va diéu trj dau thuong bi xem nhe.
Mac du da co béng chirng cho théy danh gia va diéu tri dau cai thién rd rét két cuc ngudi bénh, cac
nhan vién y té tai nhitng khu vuc nay lai thuong khong duoc dao tao ddy duc. Bang viéc dua gido
duc vé dau vao chuong trinh dao tao y khoa va diéu dudng, cac béc si va diéu dudng tuong lai co
thé cai thién chim soc, giam dau khé do dau va xir Iy bat binh dang trong diéu tri dau. Nén tang
virng chic vé gido duc dau 1 thiét yéu dé nudi dudng sy thdu cam, ning cao k¥ ning 1am sang va
béo dam bénh nhan tai LMICs déu duoc quan ly dau cong béng va hi€u qua trén tat ca cac nhom
dan cu'.
Tuyén bd vin dé

Nhiéu nhan vién y té tai LMICs thiéu cac dao tao can thiét trong quan ly dau, dac biét la thiéu hiéu
biét vé dau theo mé hinh sinh hoc — tam 1y — xa hoi. biéu nay dan dén2,3:

e Hiéu sai hoac bo so6t van dé dau.
e Keét cuc nguodi bénh dudi muic téi uu.

« Tang chi phiy té do hoi phuc cham.



Hang tri€éu bénh nhan trén toan thé gidi chiu dyng dau cép tinh, man tinh va dau lién quan ung thu
khong duoc kiém soat do cac khoang tréng nghiém trong trong gido duc va dao tao ctia nhan vién
y té tai LMICs.

T thong tin ndy dé xuét cac chién luoc 16ng ghép gido duc vé dau cho luc lwong nhan vién y té
twong lai nham bao dam k¥ ndng chim séc dau duwa trén bang chiing va giau tinh nhan vin cho
moi bénh nhan.

Nhitng cin nhic then chét va linh vue wu tién trong quan ly dau

Giai quyét khoang trong nghiém trong vé gido duc va dao tao dau Ia diéu cét yéu dé dat chim soc
dau cong bang va hiéu qua tai LMICs. Céc chién lugc sau c¢6 thé giup tich hop gido duc dau toan
dién vao chuong trinh ctia khdi Y, Piéu dudng va cac nganh sirc khoe lién quan.

A. Chwong trinh tich hop

Gido duc vé& dau phai duogc tich hop co hé thong trén tit ca cac chuyén nganh vi dau hién dién
trong moi bdi canh 1dm sang. N6 nén duoc tich hop vao ca qué trinh hoc tap dua trén quy trinh va
hé théng, bao gém cac mon khoa hoc co ban trong h¢ théng va mo-dun (vi du: Chat lugng cudc
sdng). Cac phuong phap tiép can dya trén hé thdng, chang han nhu nghién ctiru dau nguc do con
dau that nguc hodc nhdi mau co tim, ¢ thé dugc giang day trong bdi canh cac dudng dan truyén
dau, co ché dau quy chiéu, muc tiéu cua cac diéu trji bang thudc va khong dung thudc trong mo-
dun ca b¢nh li€n quan.*.

Gido duc vé& dau can tich hop theo bdi canh ¢ tat ca cac dot 1am sang, c6 thé bao gdbm (nhung
khong gi61 han 0):

 San — Phy khoa: Sinh Iy dau chuyén da va xu tri.

o Ngoai khoa: Panh gia dau sau md va diéu tri da mo thirc.

« Cép clru: Phac d6 dau cap va quan tri sir dung opioid hop 1y (opioid stewardship).

o Gay mé hdi sirc: K§ thuat gay té vang/phong bé than kinh.

« Y hoc gia dinh: Panh gia dau man tinh ngoai tra va cac bién phap khong dung thude.

o Thén kinh: Co ché va diéu tri dau than kinh.

« Ung budu ndi khoa: cac hoi chimg dau do ung thu va cac nguyén tic cham séc giam nhe.

Céch tich hop theo timg chuyén nganh nay gitip hoc vién phat trién hiéu biét vira toan dién vira
thyc hanh vé quan 1y dau, dong thoi nhan thirc rd vai tro ctia da chuyén nganh trong chim soc dau
toan dién.

B. Diéu chinh chwong trinh



Céc cau phan then chot sau nén dugc dua vao chuong trinh dao tao y khoa, diéu dudng va cac

nganh suc khoe lién quan:

Khoa hoc co ban: Giai phiu dudng dan truyén dau cam thu, co ché sinh 1y va sinh bénh
hoc ctia cac loai dau khac nhau (thé chat, cam xuc).

Duoc 1y: Thude giam dau, str dung opioid an toan, cac Iwa chon thay thé, tac dung phu va
X1 tri.

Cong cu danh gia: Thang do danh gia dau duoc thich nghi phu hop van hoa.

Bién phap khong dung thudc: Vat 1y trj liéu va céc liéu phap tam 1y, bao gdm chanh niém,
thu gidn va liéu phap nhan thirc — hanh vi; cac bién phap nay thudng hiéu qua va co thé it
t6n kém hon so véi can thiép khong xam lan.

Chat luong cudc song: Cham soc dau tot hon, cdi thién chirc nang, hoi phuc nhanh, nang
cao chat lugng cudc song.

Dao dtc va van dong chinh sach: Pau nhu mdt quyén con nguo1i; cong bang trong ti€p can
thudc gidm dau va cham séc dau.

C. Ké hoach déinh gid

Danh gia két qua hoc tap phai tip trung khong chi vao kién thirc ma con vao k¥ ning 1am sang va
thai do lién quan dén dau. Co thé ¢ dang danh gia theo qua trinh (formative assessment) hoic dénh
gi4 tong két (summative assessent).

Cong cuy thi viét (MCQ/EMQ)*
« Danh gia kién thirc (vi du: dudng dan truyén dau cam thu thé, cytokine viém).
 Khuyén khich tu duy phan bién qua ciu hoi dua trén tinh hudng ca bénh.
Ky thi lam sang khach quan c6 céu tric — OSCE’
bénh gid nang lyc 1am sang:
e K¥ thuat danh gia dau.
« Giao tiép va thiu cam (vi du: thong bao tin xau).
« Ky ning thuc hanh (vi du: ké don, tu van bién phap khong ding thudc).

e Hop téc lién chuyén nganh trong nhdm da chuyén khoa.

C6 thé tich hop vao cac dot 1am sang hodc ky thi tét nghiép tiiy theo muc tidu hoc tap.

Vugt qua cac rao cin trong gido duc vé dau



Vié¢e tich hop gido duc vé dau vao chuong trinh ctiia khoi Y, Piéu dudng va cac nganh stic khoe

lién quan tai LMICs doi hoi cach tiép can can thin, c6 chién luoc, xét t6i cac thach thirc chu chdt

Sau:

Canh tranh wu tién trong chuong trinh: Vi thoi lugng han ché, nén 10ng ghép gido duc vé
dau vao cac hoc phan hién hiru thay vi tao mot mo-dun doc lap.

Nguon Iyc han ché: Do thiéu gidng vién va ha tang, khuyén nghi thich nghi mé-dun gido
duc dau sin c6 cho pht hop bdi canh dia phurong rdi trién khai.

Han ché tiép can thudc va diéu tri: Chuong trinh cin tap trung vao st dung hop 1y cac thude
san c6 va cac bién phap giam dau thay thé.

Anh huéng vin héa va hé théng: Gido duc vé dau phai nhay cam vin hoa va phan anh goc
nhin dia phuong.

Théch thirc vé nhan luc tai LMICs: Chuong trinh can nhan manh lam viéc nhém, phan
cong nhiém vu (task-shifting) va cach tiép can da chuyén nganh dé cang ¢ chidm soc trong
bdi canh nhan Iuc han ché.

Két luin va Kéu goi hanh dong

Pau Ia tinh trang phé bién, nhung thuong nhan it sy quan tdm va bi quan ly kém, dac biét tai
LMICs, do khoang trong nghiém trong trong gido duc. Long ghép dao tao toan dién vé dau vao
chuwong trinh ctia khdi Y, Diéu dudng va cac nganh sire khoe lién quan 1a didu cbt yéu dé chuan bi
cho cac nhan vién y té tuong lai cung cép cham séc dau cong bang cho tat ca moi nguoi.

D3 dén lic hanh dong, va chung ta can phai:

Van dong xay dung chinh sach qudc gia yéu cau gido duc cd cau truc ve dau trong chuong
trinh di€u dudng va y khoa & moi co so.

Hop tac véi chinh pha, cac co sé, va hoi dau quéc gia dé tao bod chuong trinh vé dau duoc
tiéu chuan hoa, pht hop bdi canh dia phuong.

Cung cip phat trién nghé nghiép lién tuc thong qua cac ngudn tai nguyén sb truy cap ma,
mién phi, nhu chirng chi Essential Pain Management (EPM).
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