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Gioi thiéu
Dau 1a mot vin dé sirc khoe phd bién va 1a yéu td gop phan quan trong vao tinh trang khuyét tat
va ganh nang bénh tat toan cau'. Mic du y hoc da co nhiéu tién bd, viéc quan ly dau van chua dﬁy
du, dac biét la tai cac khu vuc co ngué)n luc han ché. Nhirng nguoi thudce téng 16p kinh té - xa hoi

thip khong chi c6 ty 1& mic dau cao hon ma con phai chiu dung dau ning né hon va tinh trang
khuyét tat 16n hon so véi cac nhém dan cu gidu c6 hon?.

Céc hudng dan dya trén biang ching khoa hoc khuyén nghi ap dung cach tiép can da mo thirc, lién
nganh, két hop giita phuwong phap duoc 1y, tdm 1y va thé chit trong mot mé hinh sinh hoc - tam Iy
- x4 hoi® 4. Bai viét nay néu bat cac thach thirc chinh trong quan 1y dau tai nhitng khu vuc thu nhap
thap va dé xut cac giai phap khac phuc.

Cac thach thire chinh trong quan ly dau
Cic yéu t6 lién quan dén nguwoi bénh

« Rao can tai chinh: O nhiéu qubc gia thu nhap thap, chi phi y té chi yéu do ngudi bénh tyr
chi tra, boi dich vu phic loi x3 hoi va bao hiém y té thuong khong c6 sin.



Quén 1y dau man tinh thudng doi hoi nhiéu 1an tai kham va st dung thude lau dai, diéu ma
nhiéu ngudi khong dii kha ning chi tra. Chi phi cao co thé dan dén viéc tu didu tri hodc
tranh tiép can cac dichvu y té.

Han ché vé nhan thirc va niém tin vin héa: Nhicu nguoi thiéu hiéu biét vé cac lya chon
quan 1y dau. O mdt s6 nén vin héa, chang han nhu tai cac ving nong thon Pong Nam
Nigeria, dau c6 thé duoc cho 1a do nguyén nhan siéu nhién®, din dén cham tré trong viéc
tim kiém chiam soc y té. Thay lang truyén thong, von dé tiép can hon va dugc chip nhin
vé mit vin hoa, thudng 1a noi nguoi bénh tim dén dau tién®.

Han ché do cong viéc: Nhiéu ngudi lao dong & nhitng noi c6 ngudn lyc han ché phai tiép
tuc 1am viéc du bi dau kéo dai. Su cp bach nay dan dén ky vong cé giai phap nhanh chong,
chang han nhu dung thudc hodc can thiép phau thuat.

Cadc yéu to lién quan dén nhan vién y té

Pio tao khong day di: Quan Iy dau doi hoi mot cach tiép can da chuyén khoa, tuy nhién,
& cac khu vuc thu nhdp thip, nhan vién y té thuong thiéu duoc dao tao bai ban.
Bac si, diéu dudng, nha tdm Iy hoc, chuyén vién vat 1y trj liéu va cac nhan vién y té khac
c6 thé chua dugc trang bi day du kién thirc toan dién vé quan ly dau.

Thiéu hut nhan lwe: C6 sy thiéu hut trdm trong cac chuyén gia vé dau.
Ty 18 bénh nhan/bac si cao, hé théng chuyén tuyén kém, va giéi han ngudn luc dan dén
viéc theo ddi diéu tri khong day du, ciing nhu phu thudc vao cac phuong phap lac hau hoic
kém hi¢u qua

Cdc yéu to lién quan dén hé théong y té

Thiéu hut co sé ha tAng: Nhiéu co s6 y té thiéu trang thiét bi va thudc thiét yéu dé quan
1y dau. Viéc thiéu cac cong cu chan doan, trung tdm phuc héi chirc nang va phong kham
chuyén khoa can tr¢ dleu tri hiéu qua. Ngoaira, hé théng y té yéu kém va huéng din khong
nhét quan cang lam trAm trong thém van dé.

Han ché trong tiép can dich vu strc khée tAm than: Cac dich vu strc khoe tAm than thiét
yéu thuong bi tach biét khoi cham sdc ban dau va quan 1y dau, khién ngudi bénh khong thé
tiép can duoc diéu tri tich hop theo mo6 hinh sinh hoc — tdm 1y — xa hdi. Hon nita, chinh
sach y té d6i khi khong coi cac phuong phap diéu tri dau vé mat tam Iy 1a dich vu strc khoe
thiét yéu.

Thudc kém chit lwong: Sy hién dién cua thuéc gia hoac thudc kem chit lugng 1a mot van
dé pho bién, bat ngudn tir hé thong quan 1y yéu, quy trinh mua sim phirc tap va kiém soat
chit luong keém. Nhiing loai thuc nay khong chi khong lam giam dau ma con gop phan
gia tang ty 1¢ mac bénh, tir vong, cling nhu 1am suy giam niém tin vao hé thong y té.

Chién lwge khic phuc cac thach thire trong quan Iy dau

Gidi quyét cdc rao cdn lién quan dén nguwoi bénh



H6 trg tai chinh: Chinh phu nén trién khai céac chuong trinh phiic lgi xa hdi, chéng han
nhu dich vu y té duoc trg gia va bao hiém y té, dé giam ganh ning tai chinh cho nguoi
bénh. Cin wu tién cai thién cac phuong tién van chuyén y té gia ré va dang tin cay.

Gido duc cdng ddng: Cac chién dich nang cao nhan thirc cong dong can tap trung vao viée
cung cap thong tin vé cac lua chon diéu tri dau. Viéc huy dong cac nha lanh dao cong dong
c6 thé gitp x6a bd nhitng quan niém sai lam va khuyén khich sir dung cac phuong phap
diéu tri dya trén bang ching.

Y té tir xa va tu quan ly: Cac cong nghé y té di dong, chang han nhu cac chuong trinh tap
luyén qua dién thoai thong minh va tmg dung tu quan 1y, c¢6 thé mé rong dich vu diéu tri
tam ly, vat Iy tri liéu va gido duc dén nhitng khu vic xa x6i. Diéu nay gitp giam chi phi va
cai thién kha nang tiép can®.

Ndng cao dao tao va dich vu cua nhdn vién y té

Cac sang kien giao duc: Viéc tich hop dao tao vé quan 1y dau vao chuong trinh gidng day
cua cac nganh y té, td chirc cac khoa tap huan, hoc bong va xay dung chuong trinh c6 van
s€ giip nang cao nang lyc cua nhan vién y te.

Cach tiép can sinh hoc — tAm 1y — x4 hdi: Can thiic diy va nhin manh viéc ap dung cach
tiép can lién nganh dwa trén bang chimg trong quan Iy dau®. M6 hinh sinh hoc — tam 1y —
x4 hoi, két hop céc can thi€p sinh hoc, tam ly va xa hoi, dugc uu ti€n hon so v&di mé hinh
sinh hoc don thuan hoic co hoc von con phd bién ¢ nhiéu qudc gia thu nhap thip®.

Phéan cong nhiém vu (task-shifting): Dao tao nhan vién y té cong dong dé cung cip cac
can thiép co ban trong quan 1y dau dudi sy gidm sat cia chuyén gia c6 thé mo rong kha
ning tiép can tai cic ving xa trung tam.

Ting cwong hé thong y té

Piu tw vao co sé ha ting: Viéc thanh 1ap cac phong kham quan 1y dau co ban tai cac
trung tdm y té ban dau, trang bi co s& véi cac cong cu chan doan va diéu tri gia ca phai
ching, ciing nhu ting cudng dich vu y té tir xa ¢ thé cai thién déang ké kha ning tiép can
cham soéc.

Néng cao nhén thirc: Dya trén cong viée cua cac “nguoi tién phong tai dia phuong” (local
champions) phéi hop v0i nhirng nha hoach dinh chinh sach y té nham thuc day nhan thue
vé dau man tinh, cic van dé lién quan va nhitng giai phap thuc té c6 thé chip nhan trong
cong dong.

Cai thi¢n khé niing tiép cAn diéu tri lién nganh: Chinh phi can don gian hoa quy trinh
quan ly, giam thué nhap khau va hop tac voi cac t6 chirc phi chinh phu (NGOs) dé duy tri
ngudn cung thude 6n dinh. Ngoai ra, can xay dung cac chinh sach 1ong ghép chim soc tim
ly va vat ly tri liéu vao cac phac d6 diéu trj dau hién hanh.

Cic sang kién cé chi phi thip: Viéc s dung cac dung cu vat ly tri liéu co san tai dia
phuong, chang han nhu diy dan hdi va ta, c6 thé mang lai hiéu qua twong duwong véi thiét



bi thwong mai va diéu nay giap giam chi phi. Trao quyén cho ngudi bénh trong viée tu
quan 1y dau 13 mot chién Ivoc vira hidu qua vira it tén kém.

Quan hé dbi tac cong — tw: Quan hé hop tac gitra chinh phil va cac t6 chirc phi chinh pha
c6 thé hd tro cung cap dich vu y té bén vitng, giam chi phi va cai thién kha nang tiép can

Két luin

Viéc quan ly dau tai cac khu vuc c6 ngudn lyc han ché gip nhiéu thach thic dang ké.
Tuy nhién, nhitng can thiép c6 trong tdm, chang han nhu cai thién co s¢ ha ting y té, ting co hoi
dao tao cho nhan vién y té, nhdn manh mo hinh cham soc sinh hoc — tAm Iy — xa hd1, va bao dam
kha ning tiép can cong bang dén cac dich vu y té, co thé nang cao dang ké hiéu qua quan 1y dau
va giam ganh ning tir tinh trang dau khong duoc diéu tri tai nhitng khu vuc nay.
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