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Nghién ctru nén tang vé dau 1a rat can thiét dé thuc day linh vuc quan 1y dau va, rong hon, cai thién
strc khoe va hanh phiic toan cau. Tuy nhién, n6 phai d6i mat voi nhirng thach thic riéng biét & cac
qudc gia va khu vuc thu nhap thap (LICS). T& thong tin ndy néu bat nhitng can nhéc, thach thirc
va co hoi chinh cho nghién ctru vé dau trong cac bdi canh nay.

Ty 1¢ hién méic va Tac dong cia Pau & cac Khu viee Thu nhép Thép

Pau man tinh anh huéng dén hon 20% dan s trudng thanh trén toan cau , voi ganh ning dang ké
o cac LICS, noi kha nang tiép can cac dich vu cham sdc suc khoe va quan ly dau con han ché. Cac
tinh trang dau ¢ cac khu vuc thu nhap thép thuong bi danh huong bdi diéu kién lam viéc hodc sinh
séng kho khan, ngheo doi, chan thuong va thiéu hd tro xa hoi. Bic biét, cac tinh trang dau nhu dau
lung dudi, thoai hoa khép, dau sau chin thuong va dau do ung thu c6 ty 18 hién mic cao, va ching
thuong tré nén tdi té hon do kha nang tiép can han ché véi cac chuyén gia dau dugc dao tao, cac
cong cu chan doan va cac lya chon diéu tri. Su ky thi va rao can van hoa lién quan dén viéc thé
hién con dau hodc tim kiém sy cham soc y té ¢6 thé anh hudéng thém dén viéc tiép can dich vu
cham séc stc khoe. Hon nita, dich t& hoc ctia con dau van con duoc md ta kém & nhiéu LICS, va
do do, tac dong toan cAu thue su cta dau man tinh van chua duge hiéu dﬁy du.

Nhiing thach thirc di véi nghién ctru nén tang vé dau & LICS

Nghién ctru nén tang phai d6i mat voi nhitng rao can dic biét & cac LICS, noi cac ngudn luc hitu
han han ché dang ké nghién clru co ban va do do céan trd su tién bo. Cac ngu(‘A)n luc tai chinh va co
s& ha tang thuong khan hiém, minh chiing 14 viéc cac thiét bi phong thi nghiém chat lwong cao chi
c6 thé tiép can dugc & mot vai dia diém han ché trong mot qubc gia hodc khu vire rong 16n. Nguon
kinh phi v6n da han ché thuong bi that chit hon do khong c6 mién thué d6i vai thiét bi nghién ctru,



von ¢o sin & mot sd quéc gia thu nhap cao, va viéc ap dat thué nhép khéu cao & nhiéu quéc gia thu
nhép thap. Cac thi tuc hai quan quan liéu cang lam cham tién d¢ nghién ctru. Mic du xuat ban truy
cap mo nham cai thién kha nang tiép can c4c an phém khoa hoc, nhung tré tréu thay, n6 lai can tré
viéc phd bién nghién ctru tir cac qudc gia thu nhap thip bang cach yéu cau cac nha nghién ctiru phai
tra cac khoan phi xuat ban cit co bang ngoai t&, ma khong c6 kinh phi danh riéng dé chi tra cho
nhirng chi phi nay.

Dit liéu dich té hoc kém (hozc khan hiém) 13 mot han ché dién hinh d6i v6i viéc hop tac véi cac
nha tai trg tiém ning cho nghién ctru vé dau & LICS. Trong bdi canh cac nha tai tro qubc gia, viéc
thiéu dir liéu vé dau anh hudng dén cac uu tién tai tro nghién ctru, 1am cho cac van dé strc khoe
khac, dugc mo ta ro hon, co vé hép dan hon dé tai trg so véi nghién ctu vé dau. Do do, viéc chuyén
giao kién thirc van con ¢ muc téi thiéu, duoc chirng minh bang s6 luong bang sang ché duoc nop
hang nam nho, s6 lwong cac cong ty cong nghé sinh hoc dugc thanh 1ap han ché, va gan nhu khong
c¢6 anh hudng ciia nhirng tién bo nghién ctru vé dau dbi véi chinh sach cham soc sirc khoe.

Giit chan cac nha nghién ctru dugc cho 1a rao can dang ké nhat d6i voi viée thac day nghién ctru
nén tang vé dau ¢ cac LICS. O Chau M¥ Latinh va Chau Phi can Sahara, nhiéu nha khoa hoc
khong c6 mirc lwong phan anh trinh d§ hoc van, kién thirc va dong gop cua ho cho xa hoi. Cac
sinh vién tot nghiép tré tudi thudng coi moi trudong khoa hoc 1a han ché, canh tranh cao, thiéu kinh
phi va it mang lai su chic chin cho mot twong lai 6n dinh trong céc t6 chirc nghién ciru. Tuong tu
nhu vay, tinh trang “chdy mau chit xam” lién tuc cta cac nha khoa hoc cé nang lyc va cac chuyén
gia cham soc strc khoe co chuyén mon duge dao tao vé khoa hoc than kinh va nghién ctru nén tang
vé dau 1a mot ganh ning dang ké. Mot nghién ctiru duoc cong bd vao nam 2011 udce tinh rang, mic
du 1 trong 8 nha khoa hoc ndi bat hoat dong tur cudi thé ky 20 dén dau thé ky 21 duogc sinh ra &
mdt qubc gia dang phat trién, nhung khoang 80% trong s6 d6 da chuyén dén mot qudc gia phat
trién. Cac LICS cén gilr chan nhirng nha khoa hoc nhu vay, dac biét 1a voi ty 1¢ nguoi hoat dong
trong nghién ctru cuc ky thip & Chau My Latinh hoic Chau Phi cin Sahara so v&i cic chau luc
phat trién nhu Bic My (twong tng 13 613 so véi 97,5 so voi 4788 trén mot triéu dan). Cai thién
nhirng diéu kién nay la rat can thiét dé kiém ché sy di cu ctia cac nha khoa hoc tir cac LICS.

Co hdi va Tac dong Tiém niing

Nhitng thach thirc dugc néu trén cho thiy can co cac cach tiép can chién lugc dé nang cao ning
luc ctia cac nha khoa hoc ¢ cac LICS, nhiing nguoi chon tang cuong nghién ctiru & qué nha thay vi
di cu. Mot chién lugc 1a thic déy hop tac khu vuc va quéc té. Viéc thiét lap céc thoa thuan lién dai
hoc dé hd trg cac chuong trinh Tién si va/hodc nghién ctru chung co thé cung cdp kha ning tiép
can dao tao, cb van va tai nguyén, tir 46 ciing ¢6 ning lyc nghién ctru tai dia phuong. Mot lgi thé
ctia thoi dai hién nay 14 kha ning tiép can cac cudc hop va thao luan a0, cho phép cac ddng nghiép
tir khap noi trén thé gioi két ndi. Nhitng tuong tac nay khong chi dinh hinh ¥ tudng va tao diéu
kién trao doi kién thirc va k¥ ning, ma con mang lai nhiing lgi ich tinh té nhung manh mg hon,
chang han nhu thic diy cac két ndi giira cdc ca nhan ma cac nha nghién ctru & cac LICS bj co lap
vé mat dia 1y thuong thiéu.



Mot chién Iwoc thir hai c6 chi phi twong d6i thip nhung tic dong tiém ning cao 1a cac nghién ctru
dich té hoc bao gém cac quéc gia chua dugc dai dién dﬁy du (hodc bi bé qua) & Chau Phi can
Sahara, Chau My Latinh va Chau A.

Mot chién lugc bo sung thir ba 1a két hop cac cach tiép can phit hop vé vin hoa va tién hanh nghién
ctru vé dau trong bdi canh van hoa va kinh té xa hoi cu thé ciia cic cong dong dia phuong. Cach
tiép can nay co tiém ning khdm pha nhirng hiéu biét doc dao vé co ché dau phd bién & con ngudi,
cling nhu cac chién luoc quan 1y hidu qua ¢ thé phi hop v6i cac bdi canh cu thé. Viduy, cac truyén
thdng phong phti vé cac liéu phap thao duge, hodc cac thuc hanh x4 hoi gan lién véi vin hoa, c6
thé cung cip céc giai phap quan 1y dau méi véi kha ning tmg dung rong hon.

Chién lugc th tu 1a tip trung vao viéc phat trién cac cong nghé gia ca phai ching, chang han nhu
cac giai phap dua trén dién thoai di dong hodc thiét bi chi phi thap, dé gitip thu hep khoang cach
co s ha tang hién c6. Cac cong nghé méi ndi nhu y hoc tir xa, cac liéu phap dua trén tri tué nhin
tao va cac déi méi cong nghé khac dang nhanh chong trd thanh xu hudng chii dao va c6 thé to ra
dic biét hitu ich trong cac bdi canh bat loi.

Thtr nam, céc sang kién xay dung nang luc va cac chuong trinh dao tao vé khoa hoc nén tang hoac
chuyén tiép (translational pain science) cho cac nha khoa hoc va nha cung cap dich vu chim soc
strc khoe, bao gdm sy tuong tac chit ché gitra cac nhom nay, sé thiét 1ap mot nén tang virng chic
cho nghién ctru bén virng, pht hop va cé tac dong.

Co ché Tai tro va H tro

DPam bao tai trg cho nghién ctiru vé dau chat luvong cao 1a mot thach thire dang ké khic ma cac nha
nghién ctru ¢ LICS phai ddi mat. Mot sb to chirc quéc té nhat dinh, chéng han nhu IASP, Lién
minh Chau Au, T chic Y té Thé gi6i va T6 chire Nghién ctru Ndo Qudc té, cung cip céc khoan
tai tro cho nghién ctru & LICS. Vién Y té Qubc gia Hoa Ky (NIH) ciing tai trg cho cac cha dé
nghién ctru duoc chon c6 lién quan dén LICS. Tuy nhién, ngudn tai trg c6 sin khong twong xtng
v6i nhitng khoang tréng kién thirc hoic quy mo dan sd dwgc dai dién boi nghién ctru cua
LICS.Quan hé d6i tac cong-tu v6i cac nganh cong nghiép chuyén phat trién thude giam dau hoic
thiét bi y té c6 thé mang lai co hoi bd sung dé tai trg va chuyén giao cong nghé néu duoc theo dudi
modt cach manh mé. Chi phi thép hon cua céc thir nghiém 1am sang dugc thuc hién tai LICS, mac
du phai chiu su gidam sat nghiém ngit ciia hoi dong danh gia thé ché va co quan quéan 1y dia phuong,
¢6 thé 1am cho céc khu vuc nay tré nén hép dan d6i v6i cac nha dau tu, thac déy su phat trién kién
thirc méi va tao ra cac ngudn luc c6 thé duoc tai dau tu vao nghién ciru nén tang sau hon. Cubi
cung, viéc khuyén khich cac chinh phu va t6 chirc dia phuong trong cdc LICS thuc hién céc chinh
sach khoa hoc dai han wu tién tai tro, tién luong va co hoi tdt hon cho céac thé hé nha khoa hoc tré
c6 thé thuc day su phat trién bén viing va din dén nhitng cai thién lau dai trong tién bd khoa hoc
va quan 1y dau cho bénh nhan. Cac c4 nhan va doanh nhan ban dia giau cé ciing c6 thé thanh lap
cac quy danh riéng dé thuc day nghién ctru nén tang vé khoa hoc than kinh va dau.



Cic truong hop dién hinh va Cau chuyén thanh céng

Du 4n ctiia IASP danh cho cac nudc dang phat trién: Sang kién Cai thién Gido duc vé Dau di rét
hiru ich trong nhiéu ndm qua. N6 da lién tuc cung cap cac khoan tai tro hd trg cai thién gido duc
va thuc hanh vé dau & cac nudc dang phat trién, dic biét 1a LICS. Cu thé, né di giup tao ra cic
giai phap sang tao cho gido duc, nghién ctru, phd bién va thyc hanh vé dau ¢ cac nudc dang phat
trién. Quan trong nhat, khoan tai trg nay ciing khuyén khich su phat trién hoc thuc hién céac thay
d6i chinh sach trong bénh vién, truong dai hoc, chinh phu va céc t6 chic khac.

Nhitng nd luc phdi hop ciia cac hiép hoi dau khu vuc va qudc gia da giap cai thién dang ké gido
duc, thuc hanh va, & mot mic do nao do6, nghién ctru vé dau. Mot sd hiép hoi to chic cac chuong
trinh gido duc bao gdm dao tao vé phuwong phap nghién ctru. Ho ciing dong vai trd 1a cac nhoém
van dong lam viéc voi cac bo/sd y té dé cai thién gido duc va thuc hanh vé dau. Trong mot s6
truong hop, ho dong vai tro 1a cau ndi voi cac nganh cong nghiép da qudc gia va tao diéu kién
phan phéi va nghién ctru opioid co6 trach nhi€ém. Céac hoi thao truc tuyén do cac hiép hoi quéc gia
td chire, cling nhu cac hdi nghi thuong nién, tao co hdi cho vige két ndi, tiép thu kién thirc va hop
tac cho cac phong kham va nghién ctru dau da nganh.

Két luin

Thiic day nghién ctru nén tang vé dau & cac LICS 1a mot thach thirc doi hoi su cam két va cong
hién lién tuc, mot y thirc muc dich manh mé va kha nang dua ra céc quyét dinh co6 tac dong 16n
nham nang cao chit lugng khoa hoc nén tang ¢ cac LICS. Hon nira, né doi hoi cac cach tiép can
ddi mai, tai tro bén viing, va viéc thiét lap va duy tri cac hop tac khu vuc va quéc té manh mé.
Bang cach giai quyét nhirng thach thirc ddc dao va tan dung cac co hoi & LICS, cong dong nghién
clru toan cau c6 thé giup giam ganh ning dau, cai thién chat lugng cudc song va xay dung nén tang
cho két qua strc khoe cong bang trén toan thé gisi.
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