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Gi6i thidu

Céc khuyén cdo quan 1y dau 13 cong cu then chdt trong y té toan cau, dugc thiét ké dé cai thién
diéu tri, giam bat binh dang va bao toan pham gia ctia bénh nhan. Thong thuong, cac khuyén cdo
nay duogc phat trién ¢ cac nude co6 ngudn luc cao, dua trén bang chimg khoa hoc viing chic va
chuyén mon 1am sang. Tuy nhién, & cic nudc co thu nhp thap va trung binh (LMICs), noi hé
théng y té co thé thiéu dich vu chuyén khoa, thube thiét yéu hoac nhan luc dao tao, cac khuyén
c40 nay thuong can dugc didu chinh can trong dé dat hiéu qua. Viéc diéu chinh cac khuyén céo
toan cau cho phép cac LMIC thu hep khoang cach giira cac tiéu chudn dya trén bing ching va
thuc tién tai chd. Cach tiép can nay ton trong cac gia tri dia phuong, t8i wu hoa nguff)n luc han ché
va cai thién chdm s6c ma khong lam suy giam tinh toan ven 1am sang. Bang cach diéu chinh céc
khuyén nghi hién c6 dé phu hop véi kha ning cung tng thudc, ning luc nhan lyc, tip quan vin
héa va wu tién dich t& hoc, viéc thich ung tré nén kha thi va can thiét. [2]

Tai sao viéc diéu chinh dé thich wng & dia phwong lai quan trong

Nhiéu khuyén cao quan 1y dau toan cau gia dinh rang c6 sin co so ha tang chin doan, doi ngii da
nganh va mot loat cac thuéc men. Nhirng gia dinh nay lai khong ding & nhiéu noi trén thé gidi. [3,
9] O nhiéu LMIC, cung cép dichvuy té bi phan tan, nguén luc han ché va kha nang tiép can giam
dau con rat kém. Thém vao do, kinh nghiém va cach biéu hién con dau bi anh hudng bdi gia tri
van hoa va niém tin cong ddng. Nhitng hicu lam vé thudc giam dau, dic biét 1a opioid, rat phd
bién, thuong lién quan dén ndi so nghién hoac ky thi xa hi. [7] Do vay, viéc thich ung khuyén
cdo khong chi 1a mot véan dé thyc tién ma con la mot van dé dao dire. Néu khong dugc diéu chinh,
cham soc tiéu chudn hoa s& khong thé dén dugc nhimg ngudi can nhat.



Nhiing thach thirc khi trién khai cic khuyén cao toan ciu & LMIC

Vi¢e thyc hién thudng bi can trd boi sy két hgp cua cac rao can chinh sach, co s¢ ha tang va xa

hoi. Tiép can v6i opioid van bi han ché do khudn kho phép 1y chit ché va hé théng phan phdi chua
phat trién. [10] Ngay ca khi cac thudc nay duge phé duyét, chudi cung ting thudng dut giy & cap

dia phuong, dic biét & khu vuc ndng thon va ngoai thanh. Cé sy thiéu hut nghiém trong nhén luc
y té dugc ddo tao chuyén sau vé quan 1y dau. [11] Hau hét cac dich vu hién c6 tap trung & bénh

vién 16n tai d6 thi, khién ching khong thé tiép can voi phan 16n dan sd. [12] Ky thi lién quan dén

ca dau va viéc sur dung thuoc gidm dau cang lam nan long bénh nhan trong viéc tim kiém hodc ticp
tuc di€u tri. Nhitng y€u to nay cung nhau tao ra mot moi truong ma dau khong duoc dieu tri tro

thanh diéu binh thuong va ndi kho tré nén vo hinh. [7]

Chién lwgc dé thich ing hiéu qua

Viéc thich timg khuyén cao bat dau bang wu tién hoa nhu cau dich t& hoc dia phuong. Cac
qudc gia can xac dinh trudc nhirng tinh trang dau nao phd bién va gay tan tat nhét, ching
han nhu chin thuong khong duoc diéu tri, ung thu giai doan mudn, hoac dau co xuong
man tinh, va tip trung vao cac can thiép giai quyét nhitng thuc té nay. [4]

Bén canh d6, danh gid ngudn luc chi tiét 1a diéu thiét yéu. Biét rd nhitng thudc men, thiét
bi va ngudn nhén luc sdn cd gitip dam bao ring cac phac dd dugc diéu chinh co thé thuc
hién dugc, chir khong chi 1a 1y tudng.

Céc yéu t6 van hoa-xa hoi, ngdn ngir va chinh tri phai duoc xem xét ngay tir dau. Khuyén
c40 nén dugc dich sang cac ngdn ngit dia phuong va diéu chinh dé phu hop vin hoa. Viée
tich hop céac thuc hanh truyén thdng an toan va quen thudc nhu yoga, giac hoi, hodc cac
thube thao duoc, ¢ thé tang long tin va tuan thu cta bénh nhan. [2] M6 hinh tiép can
sinh-tam 1y-x4 hoi (biopsychosocial approach) can dugc dua vao thay vi chi mé hinh sinh-y
hoc. Céc khuyén cao duogc diéu chinh phai hoa hop véi cac gia tri va niém tin dia phuong,
mién 14 khong 1am ton hai dén an toan va hiéu qua. [2]

Phat trién luc luong lao dong 1a mét linh vyc then chdt khac. Vi hau hét LMIC thiéu chuyén
gia vé dau, cong tac dao tao can hudng dén bac si da khoa, diéu dudng va nhan vién y té
cong dong. [5] Luc lugng nay co thé cung cip dich vu quan 1y dau tuyén déu néu duoc
cung cap cong cu thyc hanh va hd tro ra quyét dinh. Cac phac dd don gian héa, thang do
dau c6 minh hoa da dugc xéac thuc va ing dung di dong thiét ké cho ngudi cé trinh d doc
thip c6 thé hd tro viéc phan quyén chim séc nay.

Céc khuyén nghi vé thudc phai dua trén bang chirng va thuc té. Thay vi dua vao céac thude
khong co san hodc qua dit, khuyén c4o diéu chinh nén tap trung vao thube d& tiép can nhu
paracetamol, ibuprofen, va opioid dugc phép str dung tai dia phuong khi phu hop. [4, 10]
Gia ca phai ching va sy 6n dinh chudi cung g 13 yéu t6 then chdt dé duy tri thyc thi lau
dai.

O nhitng noi pht hop dé st dung opioid, cac qudc gia cAn xem xét va cai cach cac luat
thudc 15i thoi, can chinh voi khuyén cdo cia WHO va khuon khd quyén con ngudi qudc



té. Can bang gitra nhu cau hgp I¢ vé€ gidm dau va lo ngai vé lam dung doi hoi cac chinh
sach minh bach, nang cao nang luc va trach nhiém gidi trinh, chir khong phai 1a cam doan
hoan toan.

Vi du dién hinh vé vi¢c thich (mg thanh cong

1. Tai Pakistan, Pai hoc Aga Khan da phat trién Khuyén cao Quan Iy Pau Cap tinh duoc diéu
chinh theo co s& ha ting va ludng céng viéc 1am sang dia phuong. [1] Sang kién nay cho
thiy cac vién hoc thuat co thé dong vai trd then chét trong viée thu hep khoang cach giira
bang chiing toan cau va thuc té qubc gia.

2. Tai Uganda, cac dich vu chdm soc giam nhe do diéu dudng diéu hanh da cai thién dang ké
viéc tiép can morphine duong uéng, dac bi€t ¢ cac quan ndng thon. Sau khi dugce dao tao
chuyén sau va hd trg vé mit phap 1y, diéu dudng tro thanh nha cung cp chinh thudc giam
dau, phan anh tiém ning cua chién luoc chuyén giao nhiém vu (task-shifting). [6]

3. Trong khi d6, Mang Lu6i Ung thu Quédc gia An D¢ da tao ra cac khuyén céo chim soc
giam nhe phan tf?lng theo nguén luc, cho phép cac co sé & cac muc do khac nhau thyc hién
thue hanh t6t trong pham vi kha ning cua ho. [8] Nhitng vi du nay cho thay viéc thich tmg
1a kha thi va c6 thé tao ra thay d6i 1on.

Vai tro cac bén lién quan trong qua trinh thich irng

Quy trinh thich tng khuyén céo vén mang tinh hop tac. Nha cung cap dich vu y té va quan tri bénh
vién can dan dat viée trién khai 1am sang. Nha hoach dinh chinh sach va co quan quan 1y c¢6 vai
trd quan trong trong viéc dam bao rang luat qudc gia va hé thdng tai chinh hd trg, chir khong can
tré cham séc giam dau cong bang. Cac nha nghién ctru ¢6 trach nhiém danh gia hiéu qua cua céc
ban diéu chinh va tao bang chirg pht hop voi bdi canh. T6 chirc x3 hoi dan sy, bao gdm nhom
van dong bénh nhan va céac to chuc phi lgi nhuén, cé thé khuéch dai yéu cau vé dich vu giam dau
t6t hon, néu bt nhitng bt cong va gidm sat cac nha ra quyét dinh. Cudi ciing, cic co quan y té
toan cau va nha tai tro nén cung cép hd tro k¥ thuat va tai chinh, ma khong ap dit cac moé hinh mot
khuon khé cimg nhic. [3, 4]

Loi kéu goi hanh dong nhan dao

Viéc thit bai trong viéc giai quyét tinh trang dau chwa dugc diéu tri khong chi 1a mot khoang tréng
trong cung cép dich vu - d6 1a mot bat cong vé dao durc. Khong h¢ théng y té nao co thé ty nhan 1a
cong bang hodc nhan i néu dé ndi kho tiép dién trong khi dd c6 cac phuong phéap an toan va hiéu
qua. [7] Cac LMIC phai dau tu vao dao tao luc lugng lao dong, ra soat rao can phap ly, don gian
hoa tiép can thudc thiét yéu va diéu chinh mé hinh cham séc dau phit hop véi bdi canh dia phuong.
Khi lam nhu vay, ho vira ton vinh khoa hoc ctia y hoc dya trén béng chung vira bdo vé nhan phém
con nguoi.
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