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अतं�राçरीय ददा अÚययन संघ 2025 वैǔववक व�ा पर�चय: कम औ� मÚयम आय वरले ¢ेğɉ मɅ ददा 
Ĥबंधन, अनुसंधरन औ� श ि¢र 

लेखक: 
मारगाररटा काãवो, पीएचडी, पɉटटफ ¹स िया यूनिवस ििदाद कैटोस िका दे च चिे, चचिी  

िौरभ शमाि, पीएचडी, रॉयि िॉ�ि शोर अèपताि, ऑèरेसिया  

पर�चय  

अतंरािçरीय ददि अÚययि िंघ/ ददि के अÚययि के सिए अतंरािçरीय िंगठि  (आई.ए.एि.पी.) िे 
िाि 2025 के स िए �ीम चुिा है " कम और मÚयम आय वािे ¢ेğɉ मɅ ददि की देखभाि, सश¢ा 
और शोध।" यह ववषय केवि कम और मÚयम आय वािे देशɉ तक िीसमत िहीं है , बǔãक इिमɅ 
कम आय वािे ¢ेğɉ और Ĥा�स मक जििंÉया िमूहɉ को भी शास मि फ कया गया है, जैिे 
आटदवािी िोग, िांèकृनतक Ǿप िे व वव वध िमूह और उÍच आय वािे देशɉ मɅ रहिे वािे 
शरणा�ी। कम और मÚयम आय वािे ¢ेğɉ” पर Úयाि कɅ टित करके हम यह मािते है  करते हɇ 
फक िामाǔजक -आच�िक  

चिुौनतयाȱ और अिमािताएȱ िभी ¢ेğɉ और èवाè्य िेवाओं मɅ मौजूद हɇ। यह Ǻǔçटकोण Úयाि 
को भौगोसिक िीमाओं िे हटा कर पररǔè�नतयɉ की ओर  िे जाता है, ǔजििे बाधाओं को िमझिे 
और Ĥभावी ददि Ĥबंधि की िीनतयाȱ ववकसित करिे के सिए अचधक िमावेशी Ĥयाि फकया जा 
िके। 24 देशɉ के 35 टाèक ¹ोिि िदèय, ǔजिमɅ िे 60% िे अचधक कम और मÚयम आय वािे 
देशɉ िे हɇ, िे इि पहि मɅ योगदाि देिे के सिए èवेÍछा िे भाग सिया है।  
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लêय 

िाि 2025 का वैǔववक वषि कम और मÚयम आय वािे ¢ेğɉ मɅ ददि िे जुडी चिुौनतयɉ और 
अविरɉ की पहचाि करेगा। यह उÍच गुणवƣा वािे शोध के स िए अच धक फंड डगं की वकाित 
करेगा, जो शोध की मह×वपूणि कस मयɉ को दरू कर िके, ददि की देखभाि को बेहतर बिािे के 
स िए èवाè्य पेशवेरɉ की स श¢ा मɅ िुधार करिा और हर पररǔè�नत मɅ उÍच गुणवƣा वािी ददि 
Ĥबंधि िेवाओं की पहुȱच बढािे का Ĥयाि करेगा। इिके अनतररÈत, इिका िêय चचफक×िकɉ को 
ददि सश¢ा मɅ बेहतर Ĥसश¢ण देिा , मरीजɉ मɅ èवयं Ĥबंधि को बढावा देिा और िंबे िमय ि ेहो 
रहे ददि स िए व वस भÛि व वशषे£ɉ की टीम ɮवारा िंयुÈत देखभाि को Ĥो×िाटहत करिा है।1   हमारी 
आशा है फ क यह पहि िमुदाय èतर पर और वैǔववक èतर पर िमािता को बढावा देिे मɅ मदद 
करेगी। 

कम औ� मÚयम आय वरले ¢ेğɉ) प� Úयरन देनर Èयɉ «Ǿ�ी है? 

दनुिया भर मɅ ददि एक मह×वपूणि िाविजनिक èवाè्य िमèया है, और इिका बोझ ववशषे Ǿप िे 
निàि और मÚयम आय वािे देशɉ त�ा उÍच-आय वािे देशɉ की िंवेदिशीि आबादी पर 
अिमाि Ǿप िे ववतररत है। 2,3  ददि िे होि े वािी कायि¢मता की कमी का बोझ आि े वािे 
दशकɉ मɅ निàि और मÚयम आय वािे देशɉ मɅ और बढिे की िंभाविा है।4,5  निàि और 
मÚयम आय वािे देश वववव की आबादी के 80% िे अचधक टहèिे का निमािण करते हɇ ,  
 

िेफकि इतिी बडी आबादी की देखभाि के सिए मागिदशिि देिे वािा शोध ब हुत कम है।6  
उदाहरण के सिए , 2017 के वैǔववक रोग बोझ अÚययि मɅ कुछ निàि और मÚयम आय वािे 
देशɉ िे ही मूि आंकड ेस िए गए �े, जबफक अचधकांश निàि और मÚयम आय वािे देशɉ  सिए 
कमर ददि की दर का अिुमाि अÛय ¢ेğɉ के आंकडɉ िे िगाया गया।7   

निàि और मÚयम आय वािे देशɉ मɅ उÍच-गुणवƣा वािे ददि शोध मɅ कई मह×वपूणि चिुौनतयाȱ 
हɇ, ǔजÛहɅ 2025 Êिोबि ईयर टाèकफोिि दरू करिे मɅ मदद करिे की आशा करता है। इि 
चिुौनतयɉ मɅ राçरीय और िंè�ागत èतर पर शोध को Ĥा�स मकता ि देिा, सश¢ाववदɉ , चचफक×िकɉ 
और आम जिता मɅ िीसमत जागǾकता , और शोध के सिए िीसमत ववनतय  िंिाधि शासमि हɇ। 6,8  
इिके अनतररÈत, ववशषे Ǿप िे शोध के सिए निधािररत पद / नियुǔÈतयाȱ , Ĥसश¢ͯत शोधकतािओं 
की िंÉया बहुत कम या बहुत कम या िा के बराबर है,  और भाषा िबंंधी बाधाएȱ शोध और 
Ĥकाशि मɅ बाधा डािती हɇ। पररणामèवǾप, वै£ानिक सशकारी पǒğका /शोषणकताि  Ĥकाशि वािे 
वै£ानिक पǒğका मɅ शोध Ĥकाशि के सशकार हो जाते हɇ , ǔजििे उिके Ĥकासशत ददि शोध की 
ववववििीयता पर िंदेह हो िकता है। 6,9,10  
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कई निàि और मÚयम आय वािे देशɉ मɅ ददि को Ĥा�समकता िहीं दी जाती, Èयɉफक अÛय 
èवाè्य मुɮदɉ जैिे फ क आघात िे होिे वािी चोटɅ, मात ृ एवं स शशु èवाè्य िमèयाएȱ, और 
िंĐामक रोग अचधक Úयाि आकवषित करते हɇ। 1 1 ,1 2  इिके दभुािÊयपूणि पररणामèवǾप, ददि िे 
पीडडत िोगɉ को अिरदार /Ĥभावी उपचार तक िीस मत पहुȱच होती है।3  वतिमाि देखभाि अÈिर 
अपयािÜत होती है, ǔजिमɅ कम मूãय (जैिे की अĤभावी, अिुरͯ ¢त और महंगी देखभाि और 
रÈतèğाव जैिी िंभाववत हानिकारक Ĥ�ाएȱ िामाÛय हɇ। 1 3  हािांफक , è�ािीय और पारंपररक 
उपचारɉ का परी¢ण करिे के अविर मौजूद हɇ, जो ददि िे पीड डत िोगɉ के पररणामɉ मɅ िुधार 
कर िकते हɇ। इि अतंरािɉ को िंबोचधत करिा èवाè्य अिमािताओं को कम करिे और निàि 
और मÚयम आय वािे देशɉ मɅ रहिे वािे अरबɉ िोगɉ की जीवि गुणवƣा मɅ िुधार के स िए 
मह×वपूणि है। 

2025 वैǔववक वषि  उÍच-आय वािे देशɉ मɅ िंवेदिशीि आबादी पर भी Úयाि देता है, ǔजिमɅ 
मूिवािी िोग, Ĥवािी, व वव वध िांèकृनतक पçृठभूस म वािे िोग और शरणा�ी शास मि हɇ।1 4 निàि 
और मÚयम आय वािे देशɉ िे कई िोग रोजगार की कमी के अविर, गरीबी और अÍछी 
èवाè्य िेवाओं तक िीस मत पहुȱच और िंघषɟ के कारण अचधक आय वािे देशɉ मɅ è�ािांतररत  
हो जाते हɇ/चिे जाते हɇ। िए Ĥवािी देशɉ मɅ उÛहɅ िामाǔजक अिगाव, अपयािÜत देखभाि और 
खराब èवाè्य पररणामɉ का िामिा करिा पडता है। भाषा िंबंधी बाधाएȱ उÛहɅ िैदानिक शोध िे 
अिग करती हɇ, ǔजिके कारण निçकषɟ की िामाÛयता पर िवाि खडा होता हɇ। इि िमèयाओ ं
के बावजूद, अब तक इि िमèयाओं को हि करिे के पयािÜत Ĥयाि िहीं हुए हɇ। 2025 वैǔववक 
वषि मɅ ददि देखभाि मɅ वैǔववक िमािता िुधारिे के  सिए इि आबाटदयɉ पर Úयाि देिा 
मह×वपूणि हɇ।   

पररणामɉ मɅ त्यपğक, पॉडकाèट, वेǒबिार और ववशषे£ िा¢ा×कार शासमि हɇ। PAIN और PAIN 

Reports जििि मɅ Ĥकास शत िंबंच धत शोध पğɉ को व वशषे Ǿप िे Ĥèतुत फ कया जाएगा। हम 
त्यपğकɉ का अिुवाद कई भाषाओं मɅ करिे मɅ िहायता का èवागत करते हɇ, ताफक वैǔववक द दि 
िमुदाय को िशÈत फ कया जा िके और यह िुनिǔवचत फ कया जा िके फ क ये िामĒी जिता, 
चचफक×िकɉ , शोधकतािओं और िीनत निमािताओं के स िए व ववव èतर पर िुिभ हɉ। 
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इस Ĥमुख वैǔववक चनुौती को संबोध धत क�ने मɅ आई.ए.एस.पी. (अतं�राçरीय ददा अÚययन संघ) 
से जुड़:े  

2025 वैǔववक वषि ववववभर के चचफक×िकɉ , शोधकतािओ,ं िीनत निमािताओं और रोगी िम�िकɉ को 
जोडता /एकजुट करता है, ताफक निàि और मÚयम आय वािे ¢ेğɉ मɅ उÍच -गुणवƣा वािी ददि 
देखभाि तक पहुȱच मɅ िुधार फ कया जा िकता है। राçरीय िीमाओं और ववषय ¢ेğɉ के  आपिी 
िहयोग ि,े ददि देखभाि मɅ िुधार फ कया जा िकता है और वैǔववक अिमािताओं को कम फ कया 
जा िकता है। आइए इि ¢ेğɉ पर Úयाि देिे के सिए इि अविर का िाभ उठाएȱ, अपिी 
मह×वपूणि आवाज को बुिंद करे, ददि Ĥबंधि, शोध और सश¢ा मɅ è�ायी बदिाव िाएȱ।  

2025 वैǔववक वषि पर अचधक जािकारी और िंिाधिɉ के सिए आई.ए.एि.पी. (अतंरािçरीय ददि 
अÚययि िंघ) की आचधकाररक वेबिाइट पर जा िकते हɇ : IASP-pain.org. 
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