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Εισαγωγή 

Το θέμα του Παγκόσμιου Έτους 2025 της IASP είναι: «Διαχείριση του Πόνου, Εκπαίδευση 

και Έρευνα σε Χώρες και Πληθυσμούς με Χαμηλό και Μεσαίο Εισόδημα». Η θεματική αυτή 

ξεπερνά τα γεωγραφικά όρια των χωρών με χαμηλό και μεσαίο εισόδημα (ΧΧΜΕ) και 

περιλαμβάνει ευάλωτες ομάδες σε ανεπτυγμένες χώρες, όπως αυτόχθονες πληθυσμούς, 

πολιτισμικά διαφορετικές κοινότητες και πρόσφυγες. Εστιάζοντας σε πληθυσμούς χαμηλού 

και μεσαίου εισοδήματος, αναγνωρίζουμε ότι κοινωνικοοικονομικές ανισότητες υπάρχουν 

σε όλα τα συστήματα υγείας και σε κάθε περιοχή. Η προσέγγιση αυτή μετατοπίζει το 

ενδιαφέρον από την απλή γεωγραφική διάσταση στο ευρύτερο κοινωνικό και υγειονομικό 

πλαίσιο προωθώντας  την συμπερίληψη των μειονοτικών ομάδων με σκοπό την κατανόηση 

των εμποδίων και την ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών για τη διαχείριση του 

πόνου.Τριάντα πέντε μέλη της ομάδας εργασίας από 24 χώρες, με πάνω από το 60% να 

προέρχεται από ΧΧΜΕ, συμμετέχουν εθελοντικά στην πρωτοβουλία αυτή. 

Στόχοι 

Το Παγκόσμιο Έτος 2025 στοχεύει στον εντοπισμό των προκλήσεων και ευκαιριών που σχε-

τίζονται με τη διαχείριση του πόνου σε περιβάλλοντα χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος. 

Θα υποστηριχθεί η χρηματοδότηση ποιοτικής έρευνας για την κάλυψη των υφιστάμενων 

κενών, η βελτίωση της εκπαίδευσης των επαγγελματιών υγείας και η ενίσχυση της πρόσβα-

σης σε ποιοτική φροντίδα του πόνου σε όλα τα πλαίσια. Επίσης, θα δοθεί έμφαση στην εκ-

παίδευση των κλινικών γιατρών, στην ενίσχυση της αυτοδιαχείρισης του πόνου και στην 

προώθηση της διεπιστημονικής και πολυ-επιστημονικής προσέγγισης για το χρόνιο πόνο 

[1]. Ελπίζουμε ότι αυτή η προσπάθεια θα συμβάλει στην προώθηση της ισότητας, τόσο σε 

τοπικό επίπεδο όσο και παγκοσμίως. 

Γιατί Εστιάζουμε σε Πληθυσμούς Χαμηλού και Μεσαίου Εισοδήματος 

Ο πόνος αποτελεί μείζον πρόβλημα δημόσιας υγείας σε παγκόσμιο επίπεδο, με δυσανάλο-

γο βάρος για τις ΧΧΜΕ, αλλά και τους ευάλωτους πληθυσμούς στις ανεπτυγμένες χώρες [2]

[3]. Τα ποσοστά αναπηρίας που σχετίζονται με τον πόνο, αναμένεται να αυξηθούν στις χώ-

ρες αυτές τις επόμενες δεκαετίες [4][5]. Παρότι οι χώρες χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος 

αντιπροσωπεύουν πάνω από τα 4/5 του παγκόσμιου πληθυσμού, η έρευνα  που αποτελεί 

τη βάση για την παροχή φροντίδας σε ένα τόσο μεγάλο μέρος του παγκόσμιου πληθυσμού 



είναι περιορισμένη [6]. Για παράδειγμα, οι μελέτες για το παγκόσμιο φορτίο νοσηρότητας 

του 2017 χρησιμοποίησαν πρωτογενή δεδομένα από λίγες μόνο χώρες χαμηλού και μεσαί-

ου εισοδήματος, ενώ τα περισσότερα στοιχεία,  όπως π.χ. για τον επιπολασμό της οσφυαλ-

γίας, αντλήθηκαν από άλλες περιοχές με διαφορετικά επιδημιολογικά και κοινωνικοοικο-

νομικά χαρακτηριστικά [7]. 

Υπάρχουν σημαντικές προκλήσεις για την παραγωγή ποιοτικής έρευνας στις ΧΧΜΕ, τις 

οποίες η ομάδα εργασίας του Παγκόσμιου Έτους 2025 ελπίζει να βοηθήσει να ξεπερα-

στούν. Αυτές περιλαμβάνουν την έλλειψη εθνικής προτεραιότητας για την έρευνα, περιο-

ρισμένη ευαισθητοποίηση του κοινού, των επαγγελματιών και των ακαδημαϊκών, καθώς 

και ανεπαρκή χρηματοδότηση [6][8]. Επίσης, παρατηρείται έλλειψη προσφοράς θέσεων για 

έρευνα και εκπαιδευμένων ερευνητών, καθώς και γλωσσικά εμπόδια που δυσχεραίνουν τη 

δημοσίευση των ερευνών. Αυτό συχνά οδηγεί σε παραπλανητικές πρακτικές δημοσίευσης 

και αμφιβολίες για την αξιοπιστία των αποτελεσμάτων των ερευνών [6][9][10]. 

Σε πολλές ΧΧΜΕ, ο πόνος δεν αποτελεί προτεραιότητα λόγω άλλων περισσότερο επειγό-

ντων υγειονομικών θεμάτων, όπως είναι οι τραυματισμοί, η υγεία της μητέρας και του παι-

διού και οι λοιμώδεις νόσοι. [11][12]. Ως αποτέλεσμα, πολλοί ασθενείς δεν έχουν πρόσβα-

ση σε αποτελεσματικές θεραπείες για τον πόνο [3]. Συχνά εφαρμόζεται χαμηλής ποιότητας 

φροντίδα που περιλαμβάνει αναποτελεσματικές, δυνητικά επικίνδυνες,  κοστοβόρες πα-

ρεμβάσεις ή  και παρωχημένες πρακτικές όπως η αφαίμαξη.[13]. Ωστόσο, υπάρχουν δυνα-

τότητες για μελέτη και ενσωμάτωση παραδοσιακών ή τοπικών θεραπειών που θα μπορού-

σαν να βελτιώσουν τα αποτελέσματα διαχείρισης του πόνου. Η αντιμετώπιση αυτών των 

προβλημάτων είναι ζωτικής σημασίας για τη μείωση των ανισοτήτων στην υγεία και τη βελ-

τίωση της ποιότητας ζωής για δισεκατομμύρια ανθρώπους 

Ωστόσο, υπάρχουν δυνατότητες για μελέτη και ενσωμάτωση παραδοσιακών ή τοπικών 

θεραπειών που θα μπορούσαν να βελτιώσουν τα αποτελέσματα διαχείρισης του πόνου. Η 

αντιμετώπιση αυτών των προβλημάτων είναι ζωτικής σημασίας για τη μείωση των 

ανισοτήτων στην υγεία και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής για δισεκατομμύρια 

ανθρώπους. 

Το Παγκόσμιο Έτος 2025 εστιάζει επίσης σε ευάλωτους πληθυσμούς που διαβιούν σε χώρες 

υψηλού εισοδήματος, όπως οι ιθαγενείς, οι μετανάστες, οι πρόσφυγες και άτομα με πολι-

τισμικά διαφορετικό υπόβαθρο [14]. Πολλοί μετανάστες από χώρες χαμηλού και μεσαίου 

εισοδήματος αναζητούν καλύτερες συνθήκες ζωής σε ανεπτυγμένες χώρες λόγω φτώχειας, 

ανεργίας ή συγκρούσεων, αλλά έρχονται αντιμέτωποι με κοινωνική απομόνωση, χαμηλής 

ποιότητας υγειονομική φροντίδα και εμπόδια πρόσβασης στις χώρες υποδοχής. Η γλώσσα 

αποτελεί συχνό εμπόδιο στη συμμετοχή τους στην έρευνα, κάτι που περιορίζει την αντι-

προσωπευτικότητα των αποτελεσμάτων. Παρότι αυτά τα ζητήματα είναι γνωστά, η πρόο-

δος για την επίλυσή τους είναι αργή. Η εστίαση του Παγκόσμιου Έτους 2025 σε αυτούς τους 

πληθυσμούς είναι απαραίτητη για την επίτευξη παγκόσμιας ισότητας στην ανακούφιση του 

πόνου. 

Δράσεις 

Οι δράσεις περιλαμβάνουν ενημερωτικά φυλλάδια (factsheets), διαδικτυακές ραδιοφωνι-

κές μεταδόσεις (podcasts), διαδικτυακά σεμινάρια (webinars) και συνεντεύξεις με ειδικούς. 

Επιλεγμένες επιστημονικές δημοσιεύσεις στα περιοδικά PAIN και PAIN Reports θα αναδει-

χθούν. Καλούμε όποιον μπορεί να βοηθήσει στη μετάφραση του υλικού σε διάφορες 



γλώσσες, ώστε να διασφαλίσουμε την ευρεία προσβασιμότητα στην πληροφορία σε ασθε-

νείς, κλινικούς, ερευνητές και φορείς χάραξης πολιτικής σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Στηρίξτε την δράση της IASP για την αντιμετώπιση μιας κρίσιμης παγκόσμιας πρόκλησης 

για τη Δημόσια Υγεία 

Το Παγκόσμιο Έτος 2025 φέρνει κοντά επαγγελματίες υγείας, ερευνητές, φορείς και εκπρο-

σώπους ασθενών από όλο τον κόσμο με στόχο τη βελτίωση της πρόσβασης σε ποιοτική 

φροντίδα για τον πόνο σε περιβάλλοντα χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος. Η διασυνορια-

κή και διεπιστημονική συνεργασία μπορεί να επιφέρει ουσιαστικές μεταρρυθμίσεις στη 

διαχείριση του πόνου και να μειώσει τις ανισότητες σε παγκόσμιο επίπεδο. Ας αδράξουμε 

αυτή την ευκαιρία για να δώσουμε φωνή σε όσους τη χρειάζονται και να φέρουμε βιώσιμες 

αλλαγές στη διαχείριση, την εκπαίδευση και την έρευνα για τον πόνο.  Για περισσότερες 

πληροφορίες και υλικό επισκεφθείτε το: IASP-pain.org 
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