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IZTOPIKO

H Avaykn ywa Yriinpeoieg Ataxeipiong Novou oe Xwpeg kat mAnBuopoug XapnAou kat Me-
ocaiou Eloodnpatog

Y€ MAYKOOULO £TtimeS0, OAEG OL HOPPEC MOVOU — 0&UG, XPOVLOG KAl OXETI{OUEVOC LLE TOV Kap-
KIVO — TIAPQAUEVOUV CNUAVTIKA UTIOBEPATTEVEVEG, TTAPA TA EVUPHMATA TNG LEAETNG Global
Burden of Disease mou avadelkvUouv Tn MOAU onUavTikA - av Kat un Bavatndopa- empa-
puUVON TNG UYELOG amod KATAOTACELS OwE N oodpuadyia [12]. ZTIG xwpeg xapnAoU Kal peoal-
ou sloodnpatog (XXME), autr n emBapuvon eival ouykpiolpun Pe eKelvn Twv Xwpwv vn-
Aol €l006NUaTOC Kal avapevetal va auénbel mepaltépw Adyw NG ynpavong tou mAndu-
ouoU.

ErutAéov, o oplopéveg XXME mapatnpeital cuxva n taon vo SLoylyVWOoKETAL O TIOVOG XW-
pig emapkn KAWVLKN TEKUNPLWON, YEYOVOG TIOU 00nYEL 0 MAPEUPACELG TTEPLOPLOEVNG ATIOTE-
AECUOTIKOTNTOG KAl ONUOVTLKI OLKOVOULKNA €MIBApUVON TwV acBevwy Kol TOU CUCTHUATOC
vyeilag [13,15]

Agdopévng NG meploplopevng dtabeoipotntag eEelblkeupEVWY UTNPECLWY Slaxeiplong mo-
VOU OE QIUTEG TIC XWPECG, KaBloTatal EMITAKTIKA N 0VAYKN avVATTUENG Kal EPpapUoyrG OLKOVO-
HLKA aroSOTIKWVY Kol TPooBACIUwY LOVTEAWY GpOoVTISaG TTOU Vo avTamokpivovTal oTig oUV-
BETEC AVAYKEC TWV ATOUWV TIOU BLWVOUV TTOVO.

TUmnol Ynnpeowwv Awaxeipiong Novou

*  Ynnpeoia O&og Movou: ZuvnBwg SleuBuvetal amd avaloBnoloAOyouG Kol ETILKE-
VTPWVETAL 0TOV 0EU PETEYXELPNTLKO TIOVO. Mmopel OwWG va urtooTtnpiletal amno €et-
OLKEUUEVOUC VOONAEUTEG KaL VOL ETOTITEVETAL Ao avalobnoloAdyouc.



* Awaxeiplon Kapkiikou Moévou: ZuviBwe amoteAel pépog piag Ynnpeoiag Avakoudlt-
otkng Opovrtidag, mou pmopel va SteuBuvetal anod e€elSIKEVEVO OTOV TTOVO LATPO,
avalobnoloAdyo, oykoAdyo 1 Xelpoupyo.

*  KAwwn Noévou: E€unnpetel kupiwg aoBeveig pe XpOVIO 1N KOPKLIVIKO TIOVO aAAd Kol
HE KOPKLVLIKO TIOVO, WG e€wTtepLkolC aoBevelc. AleuBuvetal amod e€eldIKEVEVO OTOV
TIOVO LOTPO 1) dAAov emayyeApatia vysiag pe katdAAnAn eknaibeuvon kat evéladpépov
otn Slaxeiplon movou.

I6avikd, oL umnpeoieg dlaxeiplong movou Ba mpémnel va Baocilovtal Og Lo SLEMOTNUOVLIKN
npoaoéyylon, dnAadn va mpoodEpouv MoAuTTapayovTiky Beparmeia péow plag opadag may-
veAuatiwy SLadopeTkwy e8LKOTATWY, oL omoiol cuvepydlovtal oTevad otnv afloAdynon Kot
OVTLUETWITLON TOU TIOVOU, ULOBETWVTAC KOO BLOYUXOKOLWWVLKO HLOVTEAO KOl EVOPUOVIOLE-
voug Beparmeutikol¢ otoxouc. (BA. Tnv opoloyia tng IASP yla Toug eMionUOUC OPLOUOUG TWV
opwv «multimodal» kat «multidisciplinary»).

H Stemiotnuovikn opada mpemnel va neplthapfavet tatpous Stadopwy eBKOTATWY (aval-
00OnoloAdyoug, aAlyoAdyouc, VEUPOAOYOUG, peupatoAoyoug, duaotdtpoug, opBomedikoug,
Juxtatpoug), PuxoAdyous ¢uolkoBepameuTeG, €pyoBepameuTEG, VOONAEUTEG, bOpPUAKO-
moLoU¢ kal AAAou¢ ouvadeic emayyeApatieg vyeiag [10]. Ztnv mpagn, OUwWG, TOAAEG amod au-
TECG TIG LOIKOTNTEG eVOEXETAL va KNV elval SlaBéoiueg, moco PaAlov va cuvepyalovtal o€
Kowvr) opada. Auto To mpoBAnua apatnpeital o TOANEG XWPEC XapnAoU Kal LECOLOU £L00-
Snuatog, KaBwC Kal € AYPOTLKEG I ATIOUAKPUGCEVEG TIEPLOXES OVETITUYLEVWV XWPWV.

MPOKAHZEIZ
Zuotnpata Yyeiag kot MoALtikég

H Slaxeiplon movou dev amoTteAel TPOTEQALOTNTA VLA TLG TIEPLOCOTEPES KUPBEPVATELG KL SLa-
TiBevtal eAaylotol 1} kaBOAoU MOPOL yla TIG OXETIKEC UTNPEeaieg [2]. EmuTAéov, UTIAPXEL TiEe-
PLOPLOMEVN 1 avUTIOPKTN TIpOcBacn o GApUaKa YLa TOV TTOVO, TEPIAAUBAVOUEVWY KaL TWV
OTILOELO WV, KATL TIOU €MISEWVWVETAL Ao tov GpOBo ylo T OTLOELSN KOl TIC TIPEVEPYELEG
TOUG, KBwWC Kol ard TMOALTIOULKEG avTIAAPELG KaL OTACELG ATEVAVTL OTOV TOVO [6].

EOVIKEG TTOALTIKEG 1 OTPATNYLKEG yLa TN Slaxeiplon movou eival oxe60OV avUTIAPKTEG OE XWPES
XoNnAoU Kal peoaiou slcodnuatog. OL untnpeoieg Staxeiplong movou cuxva meplopilovral
O€ OUYKEKPLUEVOUC TUTIOUG TIOVOU N OE EMIUEPOUC TTapPEUPATELS, Kal ouvRBwG AeLToupyouv
OO UEUOVWHEVOUG KALVIKOUG ylotpoUC. av mapadeiypata avadpEPoupe TNV avakoudlon
oo Tov 0fU UETEYXELPNTIKO TIOVO, TN SLOXELPLON KAPKLVLKOU TTOVOU HECW UTINPECLWV TapN-
YOPLKNG Pppovtidag, TNV ePpapuoyr VEUPLKWY ATIOKAELOUWYV Kol AANEG mapeUBaocelg[4].

Neplopiopévol Ndpot

ITIC XWPEC XAUNAOU KOl LECOLOU ELOOSHUOTOC UTIAPXEL YEVIKEUUEVN ENAELPN TTOPWV - OLKO-
VOULKWYV, XWPOTAEKWV Kal avBpwriivou duvapikou. MNMoAlol emayyeApotieg vysiog KaAou-
vtal va avalapBavouv moAAamAoUG pOAOUG, YEYOVOG TTIOU CNUALVEL OTL N dnuLoupyla HLag
UTInpeoiag dlaxeiplong movou Ba mpEMeL va yivel emumpooBeTa Twv BACLKWY TOUG KoBNnKo-
vTtwv. EmumAéov, Baotkd PEAN pLOG SLETLOTNUOVIKNAG opadag, Oomwe oL kKAwikol PpuxoAoyol —



olaitepa 6ooL SlabBétouv e€eldikeupévn ekmaidevon Kal eumelpia otn dtaxeiplon moévou —
evOExeTaL va elval eEAAUT 1) KAl EVTEAWC amovTa o€ TTOAAEG OO QUTEC TLC XWPEG [5].

Zuvex{opevn Xprion tou Blotatpiko Movtélou otn Ataxeipion Movou

H emipovr) oto Bloiatpikd pHovtelo evéexouévwe va odelletal ite otnv EAAEPN YVWOEWV
OXETIKA PE TNV BloPuyokolvwvikn dLaotaon Tou OVoU E(TE akOUn otnv avaykn Kot duva-
TOTNTA £PAPUOYNAG EVPUTEPWV ETIEUPBATIKWY TEXVIKWV ELSIKA OTNV TIEPLMTTWON TOU XPOVLIOU
UN KopKIKoL Tovou. EmumA€ov, ol emayyeApatieg uyeiag cuxva dev dlabgtouy Tig amapai-
NTeg 6e€LOTNTEC Yyl va ePpapPUOCOUV AUTO TO ALYyOTEPO OLKELD BLOYUXOKOWWVLKO LOVTEAO
dpovtidag otnv kaBnuepvr KAWLIKA TTPAgn. Q¢ amotéAeopa, oL BEPATIEVTIKEG TIPOOEYYLOELG
ETUKEVTPWVOVTAL o€ abntik duoikoBepaneia, GapuaKeUTIKN aywyn Kot ebapuoyn mepLo-
PLOUEVWY EMEURATIKWY TEXVIKWY YLA TNV ovakoudlon Tou TOvou (OmwG oL VEUpPLKoL aro-
KAELOPOL, N emLoKANPLSLa Xopriynon oTepoeldwv K.A.). Av Kol QUTEC OL TOPEUPACELG Umopel
va gival KATAAANAEC yLa Tov 0V TTOVO Kol OPLOUEVOUC TUTIOUG KAPKLVLKOU TIOVOU, €V TOUTOLG
Umopel va eival avamoteAeoHATIKEC — Kal eviote eMIBAAPBEIC — yLa TOV XPOVLO N KAPKLVIKO
novo. EmumAéov, amoppodolv TOAUTIHOUG TTOpoUC amno Beparmneieg mou Ba pmopolvoav va
wdeAnoouv HeyoAUTEPO aplOPO acBevwy e XpOVLIO TTOVO. AVTIOETA N OMOTEAEEUATIKOTNTO
ano tnv ebappoyn tou BLoPuXOKOWWVIKOU HOVIEAOU TIPOCEYYLONG TOU TIOVOU armod LKA
ekmaldevpévn Slemotnovikn opada £xetl anodexbel o moAuvaplBueg pehéteg. [7]

AYZEIZ

Awekdiknon kot mpowOnon TG EVioXuong Twv UTNPECLWV TTOVOU OTO MAQLCLO TIOALTLKAG
uyeiag

H mpowBnon t¢ KATavoung mopwy yLa UTINPECieG Slaxelplong mOvou Umopel va evioxuBel
LE TNV mapouaciaon oToelwv ya to uPnAd pn Bavatndopo doptio acOevelwv mou oxXETI-
{ovtal He Tov TOVo, xpnotponolwvrtag dedopéva anod to Global Burden of Disease.

E€loou onuavtiko eivat va avadeikvuetal n BTk enidpacn tng owotng dlaxeiplong movou
O£ TOTIKO eminedo — yla mMapAdelypa, N HElWON UETEYXELPNTIKWY ETUTAOKWY OTAV 0 0£UC
TIOVOC QVTLMETWTIIETOL EMAPKWE, N N TaxUTEPN €mLOTpodr OTNV EPYACLO OE TIEPUTTWOELG
XPOVLOU TIOVOU.

ISlaitepa loxupd pAvVUpO Umopel va tpoodEpouv Kal ol idlol ol acBevelc, péoa amo Tig
TIPOCWTILKEG TOUG EUNELPLEG LE TOV TTOVO KAl TO cUOTNUA LYElag.

AtileL emiong va aoknBel mieon og KUBEPVNTIKO €MiMedo yLo aAAayEG 0TV TTOALTLKN UYELQG,
OMwC¢ n vloBetnon piag EOvikAg MoAttikng yia tn Ataxeipion Novou, pe mapadeiypota mo-
ALTIKWV orto AAAEG XWPEG TIOU UTTOPOUV VA TIPOCAPUOCTOUV o€ TtepLBAaAlovta xaunAou Kot
pueoaiou eloodnuatog [3,11]

T€Aog, elval onuavtikd va evalcBntomotnbolv Kot vo eKTTALSEUTOUV OL SLOIKNTEG TWV OU-
oTtnuatwyv vyeiag wote va dtaodaliotel 0tL oL Stabéoipol opol kateubBUvovTal OE TOPEU-


https://www.healthdata.org/research-analysis/gbd

Baoels uPnAng aglag (Le Tekpunplwpévo 6delog) Kkat va amodeVyeTaAL N oatdAn oe Bepa-
Tieleg pe meploplopéva anoteAéopata (ppovtida xapunAng aiac)[13].

Eknaidsuon kai Katdaption

MpwTtomndpot KAWVIKOL ylatpol Tou €xouv SNULOUPYNOEL HE ETILITUXLO UTINPECLEC TTOVOU O€ TiE-
pLBaA ovta xaunAou kot pecaiou elcodApatog unnpéav mablaopuévol, EMiPovVOoL Kol KoLvo-
TOpOoL «TPWTABANTESY [5] Kot gival MPOBUHOL va HoLpacToUV TIG EUMELPieG TOUG. H umtooTtn-
pLEn anod ocuvadéldoug Kal emayyeApatieg vyeiag oe AAAeG lOLIKOTNTEG elval emiong xprot-
un.

Je mepPAllovta e TIEPLOPLOMEVOUC TIOPOUG, OTOU N SLaxelplon Tou MOVOU AMOTEAEL ou-
OLOOTIKO PEPOC TNG dpovTidag, eival kplowwn n dnuioupyia KATAAANAWY EUKOLPLWY EKTTAL-
SeuONC Kal KOTAPTLONG YLl TOUG €MAYYEAMATIEG Lyelag. H ekmaidevon autr Ba mpEnel va
MeEPAaUBAVEL YyWwOon Kol Katavonon tou BloPuxXoKowmwviKoOU HOVTEAOU MOVOU, KaBw¢ Kol
EMAPKELA 0TNV £dappoyn TEKUNPLWUEVWY (evidence-based) Bepamelwv ya Stadopoug tu-
TIOUG TTOVOU

H kataption Ba mpémet va KAAUTITEL POPUAKEUTIKN aywyn, TapeUBACELS TTOU EVIoXUOUV TNV
KLVNTIKOTNTA KoL AELTOUPYLIKOTNTA, KABWCE KoL EVEPYEC OTPATNYLKEG AUTOSLAXELPLONG TOU TIO-
vou arto toucg idloug Toug acBeveic. MapalinAa, amnatteitotl MOAUSEELOTATA A0 OAOUG TOUG
ETIOYYEALOTIEG TIOU EUTTAEKOVTOL OE UTINPECLEG TIOVOU, TL.X., LN PuxoAdyoL emayyeApatieg va
elval oe B€on va mapéxouv Bactkn ekmaldeucon otoug acBeveic oxeTkA Ue PUXOAOYIKEG
npooeyyloelg otn Slaxeiplon xpoviou névou[4].

Awaxeipion Novou oe Eninedo Kowotntoag

H Slaxeiplon tou movou otnv Kowotnta eival {WTIKAE onuooiog wg LEPOG EVOG OAOKANpw-
HEVOU OXESLOU ylol TNV OVTLUETWIILON TWV AUEOVOUEVWY QVIOOTHTWVY OTnV NpooPaocn o€
UTINPECLEC TOVOU o€ TiepLBAaAAovTa XapnAou Kal Hecaiou L0086 UATOG.

OL unnpeoieg Slaxelpnong movou mou mapéxovtal o€ WopupaTa UMopel va eivat Samavnpég
KL OUXVAL N TIPOOPBACLUEG YLO T TIEPLOCOTEPA ATOMA HE TIOVO Tou {oUV o€ mepLBAaAlovTa
LE QVETIOPKELG TTOpOUG [4,14].

AvtiBeta, n mapoxn umnpeowwv Slaxeiplong mMOvVou otV KOWOTNTA (VAL TILO OLKOVOULKA
amodOoTLKI, ETMTPETEL TNV £yKalpn TAPEUPRAOH, EVIOXVUEL TN CUVEXELX TNG dpovTidag Kal gv-
Suvapwvel Ta atopa ou {ouv PE TIOVO Kl TG KOWOTNTEG Toug, adou Sivel tn duvatotnta
yla mopeUBACEL KOVTA GTOV TOTIO KATOLKIOG TOUG.

Mo tov AGYo auTO, N OIMOKEVIPWON TWV UTINPECLWV SLaXELPLONG TTOVOU KAl N EVOWHATWOTN)
TOUG oTNV IPWTORAOMLa PpovTida Kal OTLG KOWVOTNTEG Oa TIPEMEL VOl OMOTEAEL TPOTEPALO-
™Ta o€ umoxpnuatodotoUpeva cuothuata vysiag. H mpooéyylon auth aflomolel udplota-
LEVOUG TOTILKOUC TTOPoUG Kot SopEG dpovtidag, dleupuvovtag TNV KAAuPn Kat mpog mAnOu-
OMOUG TTOU CAUEPO EEUTTNPETOUVTAL OVETIAPKWE (OTIWG QlYPOTLKEG 1 ATIOLOKPUCUEVES TIEPLO-
X£G).



ErutA€ov, Ta ouoTApOTO UYELOG 08 XWPEG XapnAoU Kal Hecaiou EL0OSAMOTOC TIPETEL VAL KOLL-
VOTOUNOOUV, EVOWHATWVOVTAC KAl EKMOLSEVOVTOG TO UTIAPXOV avOpWTTIVO SUVALKO — OTIWG
epyalOMEVOUG UYELOG TNG KOWOTNTAG — OTLC PaoIkéC apxEG tng Slaxeiplong movou, mept-
AapBavopévou Tou evtomopoU (screening) Kol TwV MAPATIOUTTWY.

H enévbuon o€ mpooeyyiloelg SLaxelpLong MOVOU O KOLVOTLKO €TUMESO QMOTEAEL PEAALOTIKN
Kal Blwotpn AUon yLol TNV aVTLULETWTTILON Tou aufavopevou poptiou xpoviou MOVOU O TEPL-
BaAlovta xapunAoU Kot pecaiouv elcodnuartog. NoapdAAnia, cuBuypoappileTal Ye TIC TTayKO-
OULEG TPOOTIABELEC Lo TNV IPowBNoN TG KABOALKAG UYELOVOULKNE KAAUYNG KAl TNG LOOTL-
UN¢ pooBaong oTLG UTNPECLeC UyELOVOULKNG TtepiBaAPng [8].

MPAKTIKEZ ZYMBOYAEZ lNA ENITYXIA

MNapadelypato eMITUXNUEVWY SLETILOTNUOVIKWY UTINPECLWV SLaXElpNONG MOVOU OE XWPEC
XONAOU Kal pecaiov eloodnpartog unapxouv oto KepaAato 5 tou Eyxelpidiouv IASP yia Mo-
Auvemiotnuovika Kévtpa Movou [10].

MPAKTIKEG CUMPBOUAEC yLat 6G0UC EMBUPOUV VA 0PYOVWOOUV UTINPEGCLEG TTOVOU OE TEPLBAA-
Aovta E TIEPLOPLOUEVOUG TTOPOUG:

* H eknaidsuon sivar anapaitntn: Ocol emBupolv va SNULOUPYNCOUV UTINPECLEC
miovou Ba mpémet va AdBouv kamotla Bactkr eknaidbevon Baolopévn oto Blouxokol-
VWVIKO HOVTEAO, WOTE VA EKTIUNOOUV TOV POAO TwV SLadOpwv ELSLKOTATWY OTNV
opada kat va dwoouv Eudaon otnv oALOTIKNA TIPOCEyyLon otn dlaxeiplon tou movou.

* H smypovn Kat n anodaclotikotnta givatl to KAeWSi: e moAAG neplBaAlovia xaun-
AoU Kal pecaiou eloodnpatog, n Staxeiplon Tou movou napadoaotakd Baollotav os
povoBeparmeiec. H petafaon o€ pia SLEMOTNUOVIKN TIPOCEYYLON UMOpPEL va amoTeAel
TIOALTLOULKA 0AAQYR) TTOU ataltel XpOvo Kol emimovn mpoonabela.

* H vnapén opadag eivatr wTkng onpaciog: Aoyw tng moAudlaotatng ¢uong Tou
XPOvVIou Tovou, n Slaxeiplon tou amattel tn cupBoAn SLadOPETIKWY ELOIKOTATWV.
Eniong, n Snuiloupyla pLOG SLEMOTNUOVIKNAG UTINPECLOG TTOVOU QTALTEL TTOAU XPOVo
Kol TtpooTaBela, KATL Tou Sev UTIOPEL val YiveL amod éva HOVO ATOUO. =EKWVHOTE val
xTilete TNV opdda potpalodpevol tnv poomdbeld cag pe cuvadéldoug, woTe va Ka-
TOVONOOUV TIWC UTTOPOUV VA CUUBAAOUV OUCLAOTIKA.

* Anauteital kaBodnynon Kat umtootipin: e MoAAEC xwpeg n Slaxeiplon tou moévou
bev avayvwpiletal akopn wg eEELOIKEVUEVOG LATPLKOG TOUENG, TTOCO MAAAOV WG Ole-
TIOTNMOVLIKN UTtnpeoia. H epappoyr Hlag TETolag UTNPECLOG UMOPEL Vo amaltiosl
oAAayeg o€ eminedo MOALTIKAG TNG Lyeiag. EMopévwg, n emikowwvia Pe ATopa LE TO-
Tukn Ko S1ebvn emppon eivat {WTIKAG ONUACLAg yLa TNV UTIOOTAPLEN TOU OKOTIOU OaG
KalL TNV evioxuon Twv Mpoonabelwv oag.
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