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Dau la mot van dé sirc khde toan cdu nghiém trong nhung it
duogc cdng nhan. Mic du anh hudng dén tat ca dan s6, bat ké
tudi tac, gidi tinh, thu nhap, chlng tdc, sic téc hay dia ly,
nhung tac dong clia dau khéng phan b6 déng déu trén toan
cau . & céc qubc gia hodc khu vire cé thu nhap thap va trung
binh (LMIC), noi gdnh ndng cda dau cip va man tinh 1&n hon,
viéc diéu trij lai cAng thach thirc. Thach thirc nay khéng chi dén
tlr viéc han ché tiép can cham séc chuyén khoa va nguén luc,
ma con tir sy thi€u hyt kién thirc va thai dé chwa ding dén
clia nhan vién y t& d6i vdi quan ly dau 23,

DE gidi quyét khoang tréng nay, ching toéi gidi thiéu hai
chuong trinh dao tao vé dau tién phong tai cdc qudc gia LMIC
nhdm trao quyén cho nhan vién y t& trong béi cdnh ngudn luc
han ché. Hai mé hinh gido duc vé dau tai khu virc Péng Nam A
bao gbm: Trung tdm dao tao LAm sang vé Quan ly Pau Siriraj,
Bangkok, Thai Lan va Chuong trinh Thac si Quan ly Dau, Trung
tam Y hoc Pau, Khoa Y va Ngoai khoa, Pai hoc Santo Tomas
(UST), Manila, Philippines. Hai mé hinh nay dugc thanh 13p [an
lwot vao nd3m 1989 va 2008. Bang cach két hop kién thirc 1am
sang cap nhat vdi cach ti€p cin da chuyén nganh va sy thich
nghi vdn hda, cac chuong trinh nay cé thé déng vai tro lam
mau trong viéc nang cao nang lyc quan ly dau toan cau.

Chuwong trinh dao tao Quan ly Dau LAm sang Siriraj

Trung tdm dao tao Quan ly Pau LAm sang Siriraj cung cdp dich
vy quan ly dau da chuyén khoa cho ca bénh nhan néi tra va
ngoai tru tai mét bénh vién gidng day tuyén trung vong. Trung
tdm x{& ly nhiéu loai tinh trang dau bao gdbm: dau cép tinh
phirc tap, dau do ung thu, dau co xuwong man tinh va dau than
kinh. Trung tdm ciing déng vai tro 13 co s& dao tao, cung cap
chuwong trinh hudn luyén |am sang mét ndm vé quan ly dau
cho céc bac s dén tir khu vire chau A — Thai Binh Duong thudc
LMIC. Tir ndm 2008, v&i si hd tro cha Hiép hoi Quéc t& Nghién

clu vé Pau (IASP) va Lién doan Thé gidi cic HOi Gay mé
(WFSA), chuong trinh da dao tao 35 bac si chuyén nganh dau
hién dang phuc vu tai cdc quéc gia nhv Myanmar, Viét Nam,
Lao, Campuchia, Indonesia, Nepal va nhiéu quéc gia khacl,
So v@i céc quéc gia thu nhap cao, chwong trinh dao tao vé dau
tai LMIC tap trung vao cac phuong phéap diéu tri don gian, chi
phi thap nham t6i wu hdéa cdc ngudn luc hién cé, thay vi st
dung cac cdng nghé tén kém hay can thiép chuyén sau.
Chuong trinh tich hgp kién thirc nén tang va nang cao vé quan
ly dau theo cach ti€p can da chuyén nganh théng qua céac
thanh phan chinh sau:
1. Pao tao lam sang toan dién va tap trung lién nganh:
Hoc vién trai qua cac vong ludn khoa sdu rdng tai cac
don vi dau man, cham séc gidm nhe, dich vu dau cép,
tdm than va phuc hdi chirc ndng. Pao tao bao gém:
danh gia dau, diéu trj bang thudc va thuc hanh ki thuat
can thiép co ban. Chuong trinh phdi hop véi cdc nhém
da nganh nham cung cap dich vu cham séc toan dién.
2. Nghién ctru va viét hoc thuat: Khuyén khich hoc vién
thuc hién nghién ctru va cdng bd bai viét khoa hoc.
3. Panh gia va kiém tra: Danh gid ning luc théng qua
nhidu hinh thic: bai thi viét, van dap, trinh bay ca
bénh, bang kiém dénh gid 1am sang nhu hoat doéng
Chuyén mén dugc Gy thac (EPA) va quy trinh Quan sat
Truc tiép (DOP).

Ngoai ra, d& nhan manh giai phdp chi phi thap nhung hiéu qua
cao phu hop véi diéu kién LMIC, chuvong trinh khéng chi tap
trung vao ndi dung dao tao ma con t8i wu héa ngudn lyc san
c6 bang cich dao tao t6i da viéc sir dung cic cdng cu va lidu
phédp c6 san va xay dung ning lyc bang cach dam bao rang
nhitng nguwdi dwgc dao tao cé du kha ndng dao tao cac nha
cung cap dich vy chdm séc strc khde khic, tao ra tdc déng bén
vitng trong cong déng cda ho.
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Tuy nhién, thau hiéu va giao tiép hiéu qua véi bénh nhan 13
phan cét 16i trong quan ly dau, va rao can ngdn ngit cé thé 13
mét trd ngai 1&n trong qua trinh dao tao. Mac du cic hoat
dong dao tao dugc tién hanh bang tiéng Anh, nhung hoc vién
c6 thé gdp khé khan trong viéc phat trién ki ndng giao tiép véi
bénh nhan nhu hoéi bénh va tw van, do da phan bénh nhan
khéng théng thao tiéng Anh. Cudi ciing, mic du Google Dich
chuwa hoan hao, cdng cu nay van cé thé hd tro dao tao, dic
biét trong viéc dich hodi thoai gilta bac si va bénh nhan trong
céc budi kham ngoai tru.

Chwong trinh Thac si Quan ly Dau — Khoa Y va Ngoai khoa,
Pai hoc Santo Tomas (UST)

Chuong trinh Thac sT Y hoc/Thac st Khoa hoc chuyén nganh
Quan ly Pau do Trung tdm Y hoc Pau, Khoa Y va Ngoai khoa —
Pai hoc Santo Tomas, Manila, Philippines trién khai la chuvong
trinh sau dai hoc dao tao tr xa, mang tinh da nganh kéo dai 2
nam. Chuong trinh nay danh cho: Cac bac st (hé Thac sTY hoc),
cac chuyén gia y t&€ (hé Thac si Khoa hoc), 13 cdng dan va
thudng trd nhan cla cac nuwéc Dong Nam A, An DO va
Parkistan, c6 mong mudn nang cao kién thirc trong linh vyc
Quan ly Pau vdi vai tro la 1dm sang vién, giang vién va nha
nghién ctru.

Vi khoan tai tro Sdng kién IASP ndm 2006 vé Cai thién Gido
duc vé Pau & cdc Nuwdc dang Phat trién va thda thudn cdp
phép vadi Dai hoc Sydney, chuong trinh sang tao nay da duoc
trién khai vao ndm 2008. Cic yéu t6 c6t 16i cla chuong trinh
gido duc hoan toan truc tuyén nay bao gom:
1. Gido trinh nang cao, dwa trén bang chirng va phu
hop 1am sang: Tudn thd khung Chuong trinh Dao tao vé
Dau danh cho nganh Y ctia IASP ). Ngoai ra con ¢é lya
chon thyc hanh |am sang.
2. Tap trung lién nganh: giang vién va sinh vién dén tir
nhiéu chuyén nganh va chuyén khoa khac nhau dé
nghién ctru cdc khia canh sinh hoc-tdm ly xa hoi cda con
dau va phuong phap tiép can lién nganh dé quan ly con
dau.
3. Nghién clru: sinh vién dugc yéu cau nép mot dy an
téng két vao cudi chwong trinh 2 ndm.
4. Danh gia va kiém tra: noi sinh vién tham gia vao cic
cudc thao luan tryc tuyén, céc bai kiém tra ty danh gia
tuwong tac, cac bai thuyét trinh va bai tap ap dung cho
céc tinh huéng Iam sang.
5. Cac k§ nang tin hoc co ban duoc phat trién va nang
cao dé t&i wu héa viéc hoc tryc tuyén.

Pén nay, chuwong trinh d3 dao tao 29 Thac sT Y khoa (bdc sf)) va
6 Thac st Khoa hoc (2 diéu dudng, 3 nha si va 1 bac st ndn
chinh cot s6ng), 6 vin bang sau dai hoc va 7 Chirng chi sau dai
hoc phuc vu cac nwdc LMIC nhu Malaysia, Thai Lan, Indonesia,

An D6 va Philippines.

K&t qua chinh va Thanh tich cGa cwu sinh vién

Ca hai t6 chirc déu cam két thuc day viéc quan ly con dau
thong qua gido duc, dao tao va nghién ctru, nham cai thién két
qua didu tri va chat lugng cudc sdng cho bénh nhan bi dau &
céc nudc LMIC. Muc tiéu cudi cung cla gido duc va dao tao
khoéng chi la ddo tao tirng cd nhan cac bac st ma con phat trién
céc nha 1anh dao hodc ngudi tién phong dé chia sé kién thirc
cla ho va tao ra hiéu &rng day chuyén tai qué huong cta ho va
thdm chi xa hon nita. Tiém nang nay 13 mét tiéu chudn quan
trong trong qua trinh tuyén chon va dugc khuyén khich trong
sudt thai gian dao tao.

Céc cyu sinh vién da chirng minh dugc tiém nang chuyén doi
va d3 tién phong trong cac nd luc cai thién viéc quan Iy con
dau tai cac t6 chirc va cdng déng cta ho. Vi du trién khai cac
phuong phap ti€p can da nganh, thiét 1ap cac giao thic quan ly
con dau va phat trién cac chuong trinh tiép can cdng dong dé
nang cao gido duc cho nhan vién y t& & cac vung néng thén.
Ngoai ra, nhiéu cyu sinh vién d3 tham gia vao hoat déng van
dong chéng dau cap qudc gia va qudc t& bang cach khéi xuwdng
cac chuong trinh quan ly con dau thiét yéu, nadng cao nhan
thirc vé con dau, cai thién gido duc bénh nhan théng qua céac
chuong trinh phat séng quéc gia hodc duwgc bd nhiém lam
ngudi lanh dao trong quan ly con dau tai quéc gia cta ho 1.

Két luan

Chuwong trinh gido duc vé con dau cla ching t6i la mét budc
quan trong hudng tdi viéc gidi quyét sy chénh léch trong quan
ly con dau toan cau. Bang cach ting cudng ning luc cho cac
nha cung cdp dich vu chdm séc strc khde vai kién thire va ki
ndng dé cung cdp dich vu cham séc chat lvgng tan tam, céc
chuong trinh gido duc vé con dau gép phan lam gidm dau khé
va thuic d4y cai thién sirc khoe cong ddng bén virng.
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