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Nghién ciru co ban vé dau la thiét yéu dé thiac déy linh
vyrc quén ly dau va qua dé, céi thién sirc khée va phuc
loi toan cau. Tuy nhién, linh vuc nay déi mét véi nhirng
thdch thurc riéng biét tai cdc quéc gia va vung ldanh thé
¢o thu nhégp thép (LICS). Te théng tin ndy nhdn manh
nhirng diém cdn nhdc chinh, thdch thic va co héi
chinh cho nghién ctu vé dau tai cdc béi cdnh nay.

Ty l& hién méc va Tac déng cda Dau tai cac LICS

Dau man tinh anh huéng dén hon 20% dan sé trudng
thanh toan cau, vai ganh ning dang ké tai cac LICS noi
kha nang tiép can cac dich vy quan ly dau va cham séc
stirc khée con han ché.'-2 Cac tinh trang dau tai cac
vung lanh thé c6 thu nhap thap thuong bi anh huéng
bé&i diéu kién lam viéc hoic sinh hoat kho khan, ngheo
doi, chan thuong va thidu sy hd tro xa hoi.!-3 Cy thé,
cac tinh trang dau nhuv dau thit lung, thoai hoda
khép, dau sau chan thuvong va dau do ung thu rat phé
bién, va ching thwong tré nén tram trong hon do han
ché tiép can cac chuyén gia dau dwoc dao tao, cac cong
cu chan doan va cac lya chon diéu tri.*-2 Sy ky thj va

cac rao can van hoéa lién quan dén viéc biéu hién dau hoic
tim kiém cham soc y té& co thé anh hwéng thém dén viéc
tiép can cham soc sirc khée. Hon nitra, dich té hoc cda dau
van chua dwgc mo ta rd rang & nhiéu LICS, va do do, tac
dong toan cau thyc sy cta dau man tinh van chua duoc
hiéu mét cach day da.

Nhitng thach thic dai véi Nghién ciu Co ban vé
Dau tai cac LICS

Nghién ciru co ban déi mat véi nhitng rao can dic biét tai
cac LICS, noi ngudn luc hiru han han ché dang ké nghién
ciru co ban va do d6 can tré tién bo.4-> Ngudn lyc tai chinh
va co s& ha tang thuang khan hiém, vi du nhu thiét bj phong
thi nghiém chat lwong cao chi co thé tiép can duoc tai mét
vai dia diém han ché trong mét quéc gia hosc khu vy réng
l&n. Nguoén tai trg vén da han ché thuong bi kéo cang thém
do thiéu cac chinh sach mién thué dsi vé&i thiét bj nghién
clru, von ¢ san & mat s6 qudc gia co thu nhap cao, va viéc
ap dit thué nhap khiu cao & nhiéu quéc gia co thu nhap
thap. Cac tha tuc hai quan quan liéu cang lam cham tién do
nghién cru. Trong khi xuat ban truy cap mé nham muc dich
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cai thién kha nang tiép can cac an pham khoa hoc,
mot nghich ly can tré viéc phé bién nghién ciru tir cac
quéc gia c6 thu nhap thap la viéc yéu cau cac nha
nghién cru trd phi xuat ban rat cao bang ngoai té, ma
khong cé ngudn tai tro riéng cho viéc nay.

Dir liéu dich té& hoc nghéo nan (hoic khan hiém) la mot
han ché dién hinh d6i vai viéc twong tac vai cac nha tai
tro tiém nang cho nghién citu vé dau tai cac LICS.
Trong béi canh cac nguén tai tro cidp quéc gia, viéc
thiéu dir liéu vé dau anh huwéng dén cac wu tién tai
tro nghién ciu, khién cac van dé sic khée khac,
dwogc mo ta ré rang hon, dé thu hut tai tro hon so véi
nghién ciru vé dau.? Do do, viéc chuyén giao kién thirc
van con & mic toi thiéu, duwgc minh ching bang sé
lwong nhé cac bing sang ché duwoc nop hang nam, sé
lvong han ché cac cong ty cong nghé sinh hoc dugc
thanh lap, va hau nhu khong cé anh huwéng nao cla
cac tién bd nghién ciru vé dau déi véi chinh sach y té.

Viéc gitr chan cac nha nghién ciru dvoc cho la rao can
dang ké nhat dé thic day nghién ciru co ban vé dau
tai cac LICS. Tai My Latinh va chau Phi can Sahara,
nhidu nha khoa hoc thi€u mét mdac lwong phan anh
ddng trinh dé hoc van, kién thirc va dong gop clta ho
cho xa héi. Cac sinh vién mai tét nghiép thuong nhan
thay moi truong khoa hoc han ché, canh tranh cao,
thiéu kinh phi va it ddm bao cho mét tuong lai én
dinh trong cac té chic nghién ciru.* Twong ty, tinh
trang "chdy mau chat xam" lién tuc cua cac nha khoa
hoc va chuyén gia y té co6 nang lyc, duvoc dao tao
chuyén sau vé khoa hoc than kinh va nghién ciru co
ban vé dau, la mét ganh niang dang ké.# Mét nghién
cru dwoc cong bd nam 2011 wéc tinh rang, mic du 1
trong 8 nha khoa hoc néi tiéng hoat déng vao cuédi thé
ky 20 va dau thé ky 21 sinh ra & mét quéc gia dang
phat trién, khoang 80% trong s& do da chuyén dén
mot quéc gia phat trién.é Cac LICS can gilr chan nhirng
nha khoa hoc nay, dic biét la khi xét dén ty lé ngudi
hoat déng nghién ciru & My Latinh hodc chau Phi can
Sahara thap dang ké so v&i cac chau luc phat trién
nhu Bac My (613 so v&i 97,5 so véi 4788 trén mot tridu
dan, twong &ng).” Cai thién nhirng diéu kién nay la diéu
can thiét dé han ché sy di cu cta cac nha khoa hoc tw
cac LICS.

Nhitng thach thirc dugc néu & trén nhan manh sy can thiét
cla cac phuong phap tiép can chién lwgc dé nang cao nang
luc cda cac nha khoa hoc tai cac LICS, nhitng ngudi chon
tang cuong nghién ciru tai qué nha thay vi di cw. Mét chién
lvoc la thuc day hop tac khu vuc va quéc té. Viéc thiét lap
cac théa thuan lién truong dai hoc dé hd tro cac chuong
trinh Tién si (PhD) va/hodc nghién ciu chung cé thé cung
cap kha nang tiép can dao tao, cé van va ngudn luc, tir do
tang cuwong nang luc nghién ciru tai dia phuong.8 Mot loi thé
cuta ky nguyén hién tai la kha nang tiép can cac cuéc hop va
thao luan tryc tuyén, cho phép cac dong nghiép tir khdp noi
trén thé gigi két ngi. Nhirng twong tac nay khong chi dinh
hinh y twéng va tao diéu kién trao déi kién tharc va ky nang,
ma con mang lai nhitng lgi ich tinh t& nhung manh mg,
chang han nhu thlc ddy cac két néi gitta cac ca nhan ma
cac nha nghién ciu & cac LICS bi co lap vé mat dia ly
thuong thiéu.

Mét chién lugc tha hai cé chi phi twong déi thap nhung tac
dong tiém nang cao la cac nghién ctu dich té hoc bao gom
cac quéc gia it duwoc dai dién (hoic bi bé qua) & chau Phi
can Sahara, My Latinh va chau A.1

Mét chién lugc thi ba, bé sung, la két hop cac phuong
phap tiép can phu hgp vé mit van hoa va tién hanh nghién
ctru vé dau trong bdi canh van hda va kinh té xa héi cu thé
clia cac cong dong dia phuong. Phuwong phap nay cé tiém
nang kham pha nhirng hiéu biét déc dao vé cac co ché dau
phé bién & ngui, cling nhu cac chién lwgc quan ly hiéu qua
c6 thé phu hop véi cac bsi canh cu thé. Vi du, cac truyén
théng phong phu vé liéu phap thao dwoc va thay thé, hoic
cac thyc hanh xa héi gan lién véi van hoa, co6 thé cung cap
cac giai phap quan ly dau méi la véi kha nang &ng dung réng
rai hon.

Mét chién lvoc th tu la tap trung vao viéc phat trién cac
cong nghé gia ca phai chang, chang han nhv cac giai phap
dva trén dién thoai di dong hoic thiét bj chi phi thap, dé
gilp thu hep khoang cach co sé& ha ting hién cé. Cac cong
nghé mai néi nhu y té tir xa, cac liéu phap dva trén tri tué
nhan tao va cac déi mai cong nghé khac dang nhanh chong
tré thanh xu hudng chd dao va co thé ching té dic biét hiru
ich trong cac moi trueng kho khan.

Thé nam, cac sang kién xay dyng nang lyc va cac chuong
trinh dao tao vé khoa hoc dau co ban va &ng dung thuc té&
tlr nghién cru dén Iam sang cho cac nha khoa hoc va nha
cung cip dich vy y t&, bao gém c3




sy twong tac chit ché gitta cac nhém nay, nhdm thiét
lap mot nén tang virng chic cho nghién ciru bén virng,
phu hop va cé tac dong.

Dam bao tai tro cho nghién ciu vé dau chat lvgng cao
la mét thach thirc dang ké khac ma cac nha nghién ciu
tai cac LICS phai d&i mat. Mot sé t6 chirc quéc té, nhu
IASP, Lién minh Chau Au, T8 chic Y t& Thé gii va T6
chirc Nghién ciru Nao Quéc té, cung cap cac khoan tai
tro cho nghién ciru tai cac LICS. Vién Y té& Quéc gia Hoa
Ky (NIH) ciing tai tro cho cac cha dé nghién ciu duoc
chon lién quan dén LICS. Tuy nhién, ngudn tai tro hién
c6 khong tuong xing véi nhivng khoadng tréng kién thirc
hoic quy mé dan sé dugc dai dién bé&i nghién ciru LICS.
Quan hé d&i tac cong-tv véi cac nganh cong nghiép
chuyén vé phat trién thuéc gidam dau hosc thiét bjy té
c6 thé mang lai co héi tai trg va chuyén giao cong nghé
b8 sung néu dugc theo dudi manh mé. Chi phi thap hon
cta cac thir nghiém lam sang duoc thyc hién tai cac
LICS, mac du duéi sy giam sat chit ch& cda hoi déng
danh gia dao dic cha té chirc va co quan quan ly dia
phuong, cé thé khién cac khu vuc nay tré nén hap dan
déi vai cac nha dau tv, thuc day sy phat trién kién thac
mé&i va tao ra cac ngudn lyc co thé dugc tai dau tv vao
nghién ciru co ban sau hon. Cudi cung, viéc khuyén
khich cac chinh phua va cac té chic dia phwong trong
cac LICS thyc hién cac chinh sach khoa hoc dai han wu
tién tai tro tét hon, mic lvong va co héi cho cac thé
hé nha khoa hoc tré hon co thé thic day phat trién bén
virng va dan dén nhirng cai thién dai han trong tién bo
khoa hoc va quan ly dau cho bénh nhan.2 Nhitng ca
nhan va doanh nhan giau c6 ban dia cling c6 thé thanh
lap cac quy chuyén thic day nghién ciu co ban vé khoa
hoc than kinh va dau.

Dy an Cac Nuwgc Dang Phat trién ctia IASP: Sang kién Cai
thién Giao duc vé Dau da hiru ich trong nhirtng nam qua.
Dy an nay da lién tuc cung cap cac khoan tai tro hé tro
cai thién giao duc va thyc hanh vé dau & cac nwéc dang
phat trién, dac biét la cac LICS. Cu thé, no da gilp tao
ra cac giai phap déi méi cho giao duc, nghién ciru, phé
bién va thyc hanh vé dau & cac nuéc dang phat trién.
Quan trong nhat, khoan tai trg cling khuyén khich viéc

phat trién hoic thyc hién cac thay déi chinh sach trong
bénh vién, trwong dai hoc, chinh phd va cac té chic
khac.?-10

Nhitng né lyc phéi hop cia cac hiép hsi dau khu vyc va
quéc gia da gilp cai thién dang ké giao duc, thyc hanh va, &
mot méc dé nao do, nghién ciru vé dau. Mét sé hiép hoi té
churc cac chuong trinh gido duc bao gém dao tao vé phuong
phap nghién ciru. Ho cling dong vai tro la cac nhom van
déng chinh sach lam viéc véi cac bé/nganh y té dé cai thién
giao duc va thyc hanh vé dau. Trong mét sé truong hop, ho
dong vai tro la ciu néi véi cac nganh cong nghiép da quéc
gia va tao diéu kién thuan loi cho viéc phan phéi va nghién
ctru opioid cé trach nhiém. Cac héi thao truc tuyén do cac
hiép hdi quéc gia té chirc, cling nhu cac hdi nghj thuong
nién, tao co héi két néi, thu nhan kién thac va hop tac cho
cac phong kham dau da chuyén khoa va nghién ciu. 10

Thuc day nghién ciru co ban vé dau tai cac LICS la mét
thach thirc doi héi sy cam két va céng hién lién tuc, mot y
thirc muc dich manh mé va kha nang dua ra cac quyét dinh
c6 tac dong nham nang cao chat lwong khoa hoc co ban tai
cac LICS. Hon nira, nd doi hoi cac phwong phap tiép can déi
ma&i, tai tro bén virng, va viéc thiét lap cling nhv duy tri sy
hop tac manh mé trong khu vyc va quéc té. Bang cach giai
quyét nhirng thach thirc doc dao va tan dung cac co haéi tai
cac LICS, cong dong nghién ciru toan cau co thé gilp giam
bét ganh nang dau dén, cai thién chat lvong cudc séng va
xay duyng nén tang cho cac két qua sirc khée cong bang trén
toan thé gisi.
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