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     شتریب  تی ظرف شیافزا یبا درآمد کم و متوسّط: دو الگو برا  ییکشورھا یآموزش درد برا یھابرنامھ 

  :سندگانینو

۱لندیتا ،لدُ یدانشگاه ماھ نبونگون،یز نانتاسورن
  

۲لندیتا ل،دُ یدانشگاه ماھ  وسبحان،یا پرموت
  

۳نیپیلیدانشگاه سنتو توماس، ف و،یک نیجوزل
  

 ی اصغر ی: علمترجم

مشکل جھان  یدرد  امّا  سن،    یپنھان،  از  جوامع، صرفنظر  تمام  بر  درد  ھرچند  است.  حوزهٴ سلامت  در 
قوم   ت،یجنس نژاد،  م  ایجغراف  ا ی  ت یّ درآمد،  تأث   گذارد،ی اثر  بھ   ریاما  جھان  سراسر  در  مساو آن    ،یطور 
حاد    ی ھاآنھا بار درد   ر کھ د   ی مشابھ  یھا ط یمح  ای درآمد کم و متوسّط ،  با  یینشده است. در کشورھا  ع یتوز 

ب  مُزمن  تنھا دسترس  یچالش   نی است. علت چن  زتریبرانگ چالش   یاست، درمان حت   شتریو  بھ    ینھ  محدود 
مراقبت  و  ناش  ،یبھداشت  ی ھامنابع  نگرش   ی بلکھ  و  محدود  دانش  مراقبت   ج ی را  ی ھااز    ی ھامتخصّصان 

  .]٥-٤[بھ کنترل درد است  ی بھداشت

المللی مطالعۀ  ھای بھداشتی بھ آموزش جامع درد، انجمن بین اندرکاران مراقبت با آگاھی از نیاز ھمۀ دست 
درسی  با  ٤درد  برنامۀ  حوزۀ  چھار  دادن  قرار  ھر IASPمبنا  برای  رشتھ،  از  سلامت،  یک  با  مرتبط  ھای 

ھا، بھ نوع و میزان یکسانی از دانش و البتھ، از آنجا کھ ھمۀ رشتھ   . ]١و٣[ھای درسی تنظیم کرده است برنامھ 
برنامھمھارت  این  بین  ندارند،  نیاز  درد  با  مرتبط  تفاوت ھای  نمونھ، ھا  برای  دارد؛  وجود  جزئی  ھای 

این برنامھ فیزیوتراپیست  اھداف  از  ندارند. یکی  نیاز  داروشناسی درد  از  دانش عمیقی  بھ  ھای درسی،  ھا، 
مھارت  و  دانش  تدریجی  بھتقویت  متخصّصان حوزهٴ سلامت  بین ھای  تیم  یک  اعضای  از  رشتھ عنوان  ای، 

ھای  گیری در ساختارھای آموزشی، نظام این، گوناگونی چشم وجود    . با]٣[ھای کنترل ان است درد و شیوه 
زمینھ مراقبت  و  بھداشتی  اجتماعی  ھای  وجود    -ھای  مختلف،  کشورھای  با  فرھنگی  کشورھایی  در  دارد. 

محدودیت  متوسّط،  و  کم  بھ درآمد  مالی،  منابع  و  تجھیزات  انسانی،  نیروی  با  مرتبط  چشم ھای  گیری  طور 
  .دھد خدمات درد، آموزش و تربیت نیروھای متخصّص را تحت تاثیر قرار می
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 د یتاٴک    ١ی ستگیبر شا   یبر آموزش مبتن  IASP  یدرس  ۀھا، برنامو چالش   ھای نابرابر  نی کمک بھ رفع ا  یبرا
کھ  یمختلف  یھادر برنامھ   توانی را م یبرنامھٴ آموزش نیکار گرفت. ابھ  ھاط یمح  ۀدارد تا بتوان آن را در ھم

راھبردھا  یمبتن و  الگوھا  ن  یآموزش  یبر  با  برنامھ یاحرفھ   یازھایمتناسب  اولوّ   یبوم  یھا،    یھات یو 
طرّاح   یبھداشت منطقھ  اشده  یھر  در  کرد.  ادغام  پ  نجایاند،  برنامھٴ  زم  شگامیدو  ترب   نھٴ یدر  و   ت یآموزش 

کھ برنامھٴ    ی آموزش  ی از الگوھا  ییھاعنوان نمونھ و متوسّط، بھ   با درآمد کم   ییمتخصّصان درد در کشورھا
درآمد کم  و متوسّط کھ در  با    یی. در کشورھاشوند یم   یاست، معرّف  دهکاملاً در آنھا ادغام ش  IASP  یدرس

، در  ٢راچیریآموزش درد شامل مرکز آموزش کنترل درد س ھٴ یاوّل  یاند، الگوھاواقع ایمنطقھٴ جنوب شرق آس
 یدرد، دانشکدهٴ پزشک  ی در مرکز پزشک  ٣ارشد کنترل درد   یو برنامھٴ کارشناس  لند یشھر بانکوک، کشور تا

و    ١٩٨٩  یھادر سال  ب،ی ترت ھستند کھ بھ  نیپ یلیکشور ف  ل،یدانشگاه سنتو توماس، در شھر مان  ،یو جراح
 اند. شده سی، تاٴس ٢٠٠٨

 راچ ی ریس ینیبرنامھٴ آموزش کنترل درد بال

ب   یامرکز، خدمات کنترل درد چندرشتھ  نیا بھ   ،یآموزش   مارستانیب   کیدر    ییو سرپا  یبستر   مارانیرا 
م ادھد ی ارائھ  در  دردھا  نی.  درھا  یمختلف  یمرکز،  جملھ  پ   یاز    ی دردھا   ،یسرطان  یدردھا  ده،یچ یحاد 

دردھا  یاسکلت-ی مُزمنِ عضلان وارس  کینوروپات  یو  توجّھ،  م  یمورد  قرار  درمان  علاوه  رند یگیو  بر  . 
بھ   نی ا  ن،یا مرکزمرکز  بال  کیبرنامھٴ    ،یعلم  یعنوان  درد  کنترل  برا  ینی سالھٴ    ی پزشکان کشورھا   یرا 

 ٢٠٠٨برنامھ کھ از سال    نی. اکند ی ارائھ م   انوسیھ،یاق-ای درآمد متوسّط واقع در منطقھٴ آس  یدرآمد و داراکم 

تاٴ  مورد  بعد،  فدراس  IASP  د ییبھ  ستا   است   ٤ی ھوشیب  یاھانجمن   ی جھان  ونیو  پزشک    یکنون  پنج  و 
کشورھا،   ریو سا  ١٠، نپال٩ی، اندونز٨، کامبوج ٧لائوس،  ٦تنام ی، و٥انمار یم  یمتخصّص درد را از کشورھا

   .]٨[آموزش داده است 

 ی ھا مُداخلھ  ای  نھیپرھز   یھا ی آوربر فنّ   یدرد مبتن  یھا با درآمد بالا کھ بر درمان  ییبا کشورھا   سھیدر مقا
کشورھا   شرفتھیپ در  داراکم   یمتمرکزند،  و  برنامھ   یدرآمد  متوسّط،  ب  یآموزش  یھادرآمد  بر    شتریدرد 

. ھمسو با  شود ی شکل استفاده م  نی ترمتمرکزند کھ در آنھا از منابع موجود بھ بھ   یساده و ارزان  یھا درمان
است کھ در    یبر دانش استاندارد   یمبتن   یاچندرشتھ   یی مبنا   یدارا  یبرنامھٴ درس  نی، اIASP  یبرنامھٴ درس
 :   شوند ی ارائھ م ریز  یھاادغام شده و بھ شکل  ی برنامھٴ آموزش یبا عناصر اصل یبوم   یآن، طبّ سنت

  ی مفصّل  یھادوره   ،یطور چرخشبودن آن: کارآموزان، بھ   یارشتھن ی جامع با تمرکز بر ب   ین یآموزش بال  -١
در زم مراقبت   یھا نھ یرا  مزمن،  حاد، روان ١١ی نی تسک  یھادردِ  دردِ  طبِّ    یبخشتوان   ،یپزشک، خدمات  و 
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ارزکنند ی م   یّ ط  ،یلند یتا   یسنت آموزش شامل  دارو  یابی.  و    ییو درمان    ی ھامُداخلھ   یتجربھٴ عمل  زین درد 
ا  یاھ یپا در  است.  ارائ  نیدرد  ھدف  با  گروه  یھامراقبت   ۀبرنامھ،   گر،یکد یبا    ،یاچندرشتھ   یھا جامع، 

 .کنند ی م یھمکار

 یشکلآن را بھ  جیتا ضمن انجام دادن پژوھش، نتا  شوند ی م قیکارآموزان تشو: ی پژوھش و نگارش علم -٢
  .]٦و٧[منتشر کنند  ،یعلم

ا  یاب یارز  -٣ در  امتحان:  شا   نیو  روش   یستگیبرنامھ،  از  استفاده  با  جملھ   یمختلف   یھاکارآموزان،  از 
شفاھ   یکتب   یھا امتحان  بال  ،ی و  موارد  بال  یِّ ط  ھاست یلچک  لیتکم   ،ینیارائھٴ  چک    ،ی نیکار   ست یلمانند 

 .  رد یگی قرار م یابیمورد ارز م،یو روش مشاھدهٴ مستق  ١اعتماد قابل ینی بال ت یّ فعّال  یابیارز

 ارشد کنترل درد  یبرنامھٴ کارشناس ،یو جراح یدانشگاه سنتو توماس، دانشکدهٴ پزشک

درد در    یارشد علوم در کنترلِ درد کھ توسّط مرکز پزشک  یو کارشناس  یارشد پزشک  یبرنامھٴ کارشناس
  ک ی  شود،ی ارائھ م   نی پ یلیدر کشور ف   لیدانشگاه سنتو توماس واقع در شھر مان   ی و جرّاح  یدانشکدهٴ پزشک

برنامھ   نی. اشود ی شکل آموزش از راه دور ارائھ ماست کھ بھ  یارشتھ دو سالھٴ چند   یلیتکم   لات یدورهٴ تحص
سا و  پزشکان  بھ   ریبھ  بھداشت  کارشناس   ب یترتمتخصّصان  پزشک  یمدرک  کارشناس  یارشد  مدرک    ی و 

ھند و پاکستان ھستند   ا،یآس یجنوب شرق یافراد، شھروندان و ساکنان کشورھا  نی . اکند ی ارشد علوم اعطا م
 شیافزا  ،یپژوھشگر و مربّ   ،ین یمتخصّص بال  عنوانکنترل درد بھ  نھٴ یکھ قصد دارند تا دانش خود را در زم

 دھند. 

درحال توسعھ صورت   یبا ھدف بھبود آموزش درد در کشورھا   ٢٠٠۶کھ در سال    IASP  یبا کمک مال
 یاندازراه   ٢٠٠٨در سال   یبرنامھٴ ابتکار   نی امضا شد، ا  یدنیکھ با دانشگاه س  یانامھ دنبال توافقگرفت و بھ 
مُؤلفھ آموزش  نی ا  یاصل  یھاشد.  بھ   یبرنامھٴ  برَخط  یشکلکھ  ارائھ منی(آنلا  ٢کاملا  شامل موارد   شود،ی) 

 است:  ریز

برنامھٴ    یکھ مطابق با رئوس کلّ   ین یبر شواھد و مرتبط از نظر بال  یمبتن   شرفتھ،یجامع، پ  یبرنامھٴ درس  -١
 .]٣[است  یدرد در پزشک یبرا  IASP یدرس

گوناگون با ھدف  یھاھا و تخصّص از رشتھ  انیو دانشجو یعلم  اٴت یھ  ی: اعضایارشتھن ی تمرکز ب - ٢
 .ند یآی بھ کنترل درد، گرد ھم م یارشتھن ی ب کرد یرو زیدرد و ن یاجتماعی روانی ست یمطالعھٴ ابعاد ز

 خود ھستند.  یل یبرنامھٴ دوسالھٴ تحص یو ارائھٴ آن در انتھا  هپروژ  لیملزم بھ تکم انیپژوھش: دانشجو -٣

 

 
1. Entrustable Professional Activity (EPA) 

گیردبدون نظارت مستقیم مربی، مورد ارزیابی قرار می  ھای بالینی معینّیگیرنده از نظر توانمندی برای انجام دادن فعاّلیّت ھای پزشکی، آموزش در آموزش   
2. online 
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دانشجو   یابیارز -٤ امتحان:  آزمون   انیو  (آنلا  یھا در  آزمون نی برَخط  ،  ١ی ابیخودارز  یتعامل  ی ھا)، 
 . کنند ی شرکت م ،ینی بال یھاحال مُرتبط با شرح  فیو انجام تکال یشفاھ یھا ارائھ

 .)نی برَخط (آنلا یھای ری ادگ ی یسازنھ ی با ھدف بھ وتری مُرتبط با دانش کامپ  یھامھارت  ت یو تقو  شیافزا -٥

ارشد علوم    ینفر با مدرک کارشناس  ۶  ،یارشد پزشک  ینفر با مدرک کارشناس  ٢٩برنامھ،    نیتا کنون، از ا
  ٧و  یلیتکم لات یتحص  پلمینفر با مدرک د   ۶)،  ٢روپراکتور یورز(کا دست   کی پزشک و  دندان   ٣پرستار،   ٢(

گواھ  با  کشورھاشده  لیالتحص فارغ  ،یلیتکم  لات یتحص   ینفر  در  کھ  مانند   آمد دربا    ییاند  متوسّط  و  کم 
 .  کنند یخدمت م نی پی لیو ف  ٤ھند   ،یاندونز لند،ی، تا٣ی مالز

 لانیالتحصفارغ یآوردھاو دست یدیکل جینتا 

و پژوھش ھستند و ھدف آنھا بھبود   ت یآموزش، ترب  قیکنترل درد از طر  شبرد ی مؤسسھ، متعھّد بھ پ  ھردو
درآمد متوسّط است.   یدرآمد و داراکم   یمُبتلا بھ درد در کشورھا  مارانیب  یزندگ ت یفی درمان و ک  یندھایبرآ

غا  ترب   ییِ ھدف  و  تک   ت،یآموزش  آموزش  ن تنھا  پزشکان  نھا   ست،یتک  ھدف  آوردن  بھ   ،ییبلکھ  وجود 
دانستھ   یشگامان یپ  ایرھبران   بتوانند  کھ  د   یھااست  با  را  موج  گرانیخود  و  گذاشتھ  اشتراک  در    یبھ  را 
 کنند. جاد یفراتر از آن، ا یخود و حت یکشورھا 

داده  لان،یالتحصفارغ  تحوّل نشان  کھ  تلاش  نیآفراند  در  و  و   یبرا  ھستند  جوامع  در  درد  کنترل  بھبود 
بھ   ییھامؤسسھ  پکھ  مشغولند،  بھشده  شگامیکار  نمونھ اند.  ا  ییھاعنوان  متلاش  نیاز  اِعمال   توانی ھا  بھ 

برنام  یھا پروتکل  جاد یا  ،یاچندرشتھ   یکردھا یرو توسعھٴ  و  درد  محور جامعھ   یارتباط   یھاھ کنترل 
 ن یاز ا  یار یبس  ن،یا  اشاره کرد. علاوه بر  ،ییدر مناطق روستا   یمنظور ارتقاء آموزش کارکنان پزشک بھ 

از کنترل درد برگزار شده است، شرکت    ت یکھ در حما  یالمللن یو ب   یملّ   یھایی آھم در گرد   لانیالتحصفارغ 
راهکرده با  و  اوّل  لکنتر  یھابرنامھ   یاندازاند  ب   یآگاھ  شیافزا  ھ،یدردِ  آموزش  بھبود  درد،  با    مارانیاز 

در کنترل درد را در کشور خود برعھده   یکھ نقش رھبر  ییھابھ مقام   یاب یدست  ا ی  یملّ   یھااستفاده از رسانھ 
و   درآمد کم   یدارا  یآموزش و کنترل درد در کشورھا  ت یّ را در بھبود وضع  یارزشمند   یھااند، نقش داشتھ
 . ]٨[اند کرده فای ا ط،متوسّ 

 ی ریگجھ ینت

 یموجود در کنترل درد در جھان است. برنامھٴ درس  یھای در جھت رفع نابرابر  یاتیح  یگام  ،یدرس  برنامھٴ 
IASP   روزآمد و    ین یدانش بال  ب ی درآمد متوسّط، قابل اجرا است. با ترک  یدرآمد و داراکم   یدر کشورھا

و   افتھی انطباق    یِ ارشتھچند   یکردھایاتخاذ رو منابع    یفرھنگ  یھای ژگیبا  ا  وو  ا  نی امکانات    ن ی کشورھا، 
 .ند کنترل درد در سطح جھان، عمل کن  ت یبھبود و تقو  یبرا  ییمثابھ الگوھا بھ  توانند ی م یدرس یھا برنامھ 

 

1
. interactive self-assessment quizzes 

 یبھ و ی و ھمزمان، سرنخ شودیاعلام م یپاسخ بھ آزمودن ینادرست ای یدنبال ارائھٴ پاسخ، درستآزمون است کھ در آن، بلافاصلھ بھ ینوع ،یابیخودارز ی تعامل آزمون
 .شودیم لاماع یآزمون بھ و انیبلافاصلھ پس از پا یھا، نمرهٴ آزمودنآزمون نی. در اشودی بھ پاسخ درست، ارائھٴ م دنیرس یبرا

2
. Chiropractor 

3
. Malaysia 

4
. India 
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