
Global Year Against Pain in Women 

Sex and Gender Differences in Orofacial Pain 

Orofacial Pain:  Prevalence and Impact 
• Acute (e.g. toothache, oral sores) and chronic (e.g. temporomandibular muscle and joint disorder or TMJD/TMD 

pain) orofacial pain are highly prevalent conditions 

• Most forms of orofacial pain are more common among women than men, and women report greater impact of oral 
pain 

• The most common form of chronic orofacial pain is TMJD pain, which affects approximately 10% of the population 

• TMJD is twice as common in women than men, and a greater proportion of women with TMJD seek treatment for 
this condition 

• Trigeminal neuralgia, while much rarer than TMJD, occurs roughly twice as often in women as in men 

• Burning mouth syndrome occurs at dramatically higher rates in women than men 

Experimental Models of Orofacial Pain 

• Injection of certain chemicals into the masseter (jaw) muscles of healthy persons can produce pain similar that 
reported by patients with TMJD pain 

• Women report more intense, more widespread, and longer lasting pain after such injections 

• In response to experimental jaw pain, women show less activation of opioid receptors in their brain compared to 
men, suggesting a reduced ability to modulate facial pain using the endorphins 

• Administration of exogenous estrogen increased women’s ability to activate opioid receptors to modulate 
experimental jaw pain 

Sex Hormones and Orofacial Pain 

• TMJD is most likely to occur in females during the reproductive years, such that sex differences in prevalence are 
smaller (or nonexistent) prepubertally and postmenopausally 

• Some evidence suggests that use of exogenous estrogens (e.g. oral contraceptives, hormone replacement) 
increases risk of TMJD 

• TMJD pain symptoms vary across the female menstrual cycle, and tend to lessen during pregnancy 

Other factors may impact sex differences in orofacial pain 

• Chronic TMD pain is often comorbid with other painful conditions, which are also more prevalent in women, such 
as: fibromyalgia, irritable bowel syndrome, and vulvar vestibulitis 

• Psychological factors have been associated with TMJD pain, including somatization, depression, and other 
indices of psychological distress, and women tend report higher levels of these factors than men in the general 
population 

What needs to be done? 

• A better understanding for the reasons underlying sex differences in orofacial pain is needed 

• Whether women and men with orofacial pain respond differently to different treatments also needs to be 
determined 
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