
 
 


�ج أ�	 ا�����ن  
 

1�ن 0% �/�.� -� �% % 15و)���#� �% أن أ&	 �%  .#��"ً� ��  ��ن ه��ك 
��� ���اءات ������ ا��� �� ���
� ��ا
	 ا�����ن
"2 34��% ا�84�5 )����ن �7)6 ا�5
�ن �% ا.�=�ر ا��5ض )=�	 آ"��، 2=% 80ا���، �9ن .�/%2 2A3 و�� -� وا�&�
E ا�/Dج أو أآ�B �% ا�84�5 ا��5F�2 يA2%  65  ].7[/�ون )���� ا�Aا�84�5 ا� E
إن أ#

 %� �B، و2/�.� أآ	8 ا�&
0 %��L2�=  %�/4��ا34 أو أآ4�B�% ا��� �� % 40إ
���-� �/Dج أ�0اض ا�����ن، و2/�.�ن �% ا�=/�ر )��M ا�����ن �� ��  ]11 .[  
 


/P2P �% ا���Oت� �Q��. ا��� M=�2 P& .  ث ا���PL2 �� ����( �S�"� 	�=( T" �5% ا�����ن% 85 إ�8 65ا��رة ��ن D0ج ا�����ن  ].6[�% ا�84�5 )�5ا
	 ��Pه�2
�ا�� 
�Wً 0% ا��� �� X��15 8ع % 25 إ��/S��( جD/وا� �
5�اد ا�����5]�� وا��Qا��( �ً�D0 ن�]
إن ا��� ا�����  %0�=�Dت ^��L #��  ].8[�% ا�84�5 ا�Aي �2

 �F" �� 8
0 �7_2 ،`(�a ض��د ���  .�% ا�84�5% 10 إ�8 3)������ن، آ
 

��c� ��
/Dج �� ا�/P2P �% ا�84�5، وT" �2 هAا ا�-Pف )�
��� ا���2�0 ا��5ّ�� �a�aف ا�P-ا� f"^ا��0اض أ %� g��#3 ا��� و� 	�إن ا��/�.  ��2=�1	 )����2�0 ا��5�

j2�5 وا��aة، وا���2�0 ا�=��
� �� .-���c� �2 ا�/P2P �% أ�hi]�� ا���2�0 ا���Lh، وه� � �
���  /��Dً ����5اً �3 ا��0اض، وو&��2 ا���k]�، وا��0P ا����� وا��و 


��Lة وا����ة )Pون أ�� ]. 4[ا�/�5 � 	lدة أ��Q( 3�5ا�� j2�5
� %�52 8�
 ��c� ل�/� ����  ����  �   .ا�-Pف �% ا�/Dج ه
 

  أ����� ا������ �� ا��	
 EQ2ه�ت�Q Wدة اP/�5ج ا�D/رات ا���iو `�&Pا� �����
   .أن P"2أ ا��/��	 �3 أ�� ا�����ن )=�ح أa"�ب ا��� �
j2�5، وn/"�2 ا��[��� ا�آ

 

"�طr� j/"�2/�ض ا� P&و ،s��=% و&6 ا���ا�2 P( `
�ف و&i 84 ا�����ن�� �t/� ىP� P������ن �0دةً و�� ا�/P2P �% ا�Pول ا������، s��=  �"�/2 ��ض ا� .2

�&6 ا�Aي A2هn�� E ا�84�5 إ�8 ا���5=�8" 
�P0��( �ً5ام"
   .�ن ��iرات ا�/Dج  ��ن �PLودة )=�	 آ"��  "/ً� �
 

��
�اء ا�"P.�� أو ا������ أو ا��0�5��W أو ا��وa ،j2�5ت ا�D�=� E.ا��ي 0
8 آ	 �F�� ذا ��، �n.9 و
�x إن ا��� ه�  EQ2. (�Q أن 2��ن  [��� ا��S j2�5�Dً و2
   .EQ2  [��� آ	 .�ع �% ا��� .ا�j2�5 و
gP ه� �% 3�F��2 أن  %0 �"/2�Pى  �lرg، وEQ2 أن Ph2ق ا��55رس ا�/�م  /"�� ا�j2�5 0% ا���

 
  ����	 ا�����

 �2�hوا�� ��
�^�ت ا�5/5Lاض ا���/�aوا j2�5

E ا��[��� ا�=��	 �
����ن DًQa د&�[ً� وا�i"�ر )P.� آ��	 �F�2ت�^�L% ا���و#��ه�  �/S��(.  j2�5ا� �t
D5� %�52
���ت ���Pة
/� �2P]  �����
  .أ7��ء ا��[��� ا�آ

 
  ����	 ا��	

 %� PL2 اء آ�ن�aو ،n���  أو gP2|  ا��� 	�ا��اء آ�ن ����5اً ��ال ا��&6 أو ��[F/ً�، و�� ه� ا�/a ،n��0�.=�ط 2=�� ا��Q	 ا�h�5	 إ�8 ��&3 و �ز32 ا���، وn PS و.
n��. `
52�% &��س PSة ا��� )"���� )�P��aام �[��س ا�����k ا��5]�، وا�5[��س ا�
��t، وا�5[��س ا��&�5 أو )�P��aام ا�P2|5 �% ا�0DF�aت ا��أي  . ا�j2�5 أو 2[

 ��P]�51[ا� .[ 	B� �5ت

84�5 و^� أ.�اع ا��� )2�F[�-� ا���^� )�P��aام آ� �"����( P��5ا� %� :
و�B	 هgA ا��
�5ت &P  =�� إ�8 .�ع ا���،  . �&�ن أو �/%و�3 أو 
�"h0 ��D�0ا�ذ�2 أو ا 	[����آ�ن ا���  ��إذا  f4��g، و �Pرج  .و �����ت ا�a% ر��0 �5Q� %�( ر���iWة ا��� 0% ��2` اPS %0 ��"/�1ر ا��h3 ا����ل ا��F��2 P&


�tت �[P�� ا���2�0  ��ن ���Pة )=�	 �iص �� ا����ل و�� ا�84�5 ا�2�iM�5% إدراآ�ً�إن  .�% ا���n ا�P2�L5 أو ا�5"��� إ�8 ا���n ا�"�آ�D�.  ل�
���ت 
إن ا�5/
j2�5
� �����  .ا�/Q| ا�����k و����ى ا�[
` وا�
"�ط وأ���ر ا�L�.Wر،  /�"� ذات أه��5 0�P  [��� ا����L ا�

 
L�� ب�
F5ا� 	آ ��ن ا��Q	 ا�h�5	 وا��sL ا�P&�` ه�2 P&ا��� E"aع و�. P2P.  ��/F]5ا� �/Sا� 	B� ت�^�Lا�� j/()CT ( ������، )MRI(أو أS/� ا��.�% ا�15
���ت �� )/j ا�W�Lت
إن ازد�2د PSة ا��� )/P ���ة ا�a[�ار ا��� Q2/	 �% ا��lوري إ�0دة  [��� ا�a"�ب ا������ وراء إ�0دة  [���  .  /�"� �4ور�2P]  �2 ا�P2|5 �% ا�5/

�ارئ ا��5/
[� )����  . آ	 .�ع �% ا���Fت ا�W�
�ب ا�[��م )�[��� ��0	 وD0ج �� 
F5% ا��ن � أو �B	 ا����ر ا���4�5 أو أ�� ا��1l.W �Q��. �-tط ا�L"	 ا�=�آ�،(2�
�L]ا� 	i3 دا� �� T1l� �Q��. اعPhا� .(  

 
� ا��	���  ��ق �


�/��	 �3 ا���� ��a�aا� �
�a��% أ�� ا�����ن )�P��aام ا�دو�2 % 90 إ�8 5270�% ا����Fة 0
8  .�5�2| أ�� ا�����ن )[�)
��n ا�=P2Pة �
/Dج، و2/�"� ا�/Dج )��دو�2 ا�
�ن 0
8 ا�/Dج ا��5ُّ�% ا�5��P��a�( Eaام �����ت �B	 ا�دو �� ��c� 75 % �2�� P2|2 0% ا�� ���� 52�L  %[�` ا����� ].14[0% ��2` ا��� 
hL2 %2Aا�84�5 ا� %�

��ول ا�دو�2 0% ��2` ا� ].  13، 12[ا����.�� أو #�� ا����.��، وا�دو�2 ا�P0��5ة آ�5 2[��
-� �Pول ا��5���ت ا���)3 �5��5t ا��Lh ا�/����5 �( �^��� وو�[ً� �PQول 2

�����ت ا�j2�5 �3 اWه��5م )�����^�	W �ً/"  ه�P2PL  ��2و ،��   .ز�

 
 %���������a% ا�� 	ل(2/�"� آ�����aرا�( ( ب�-��D� دة�l5ا� P2و���aW �2وأدو)NSAID( 35Q% ا��ن، و52����
�ن �% أ�� �/�Pل �.�/%2 2A84�5 ا�
��ت �/��� ���� ،

�-�5 و)�% ا�دو�2 ا��(P2PS إ�8 أ�� Ta��ن �% أ�� ��.�/%2 2Aا�84�5 ا� �� ��.�أو�Q  6L4رب اP��aام �Pول �����ت ه��X ا��Lh ا�/����5 أن �"Pأ اW.�[�ل �%  .��
Wً�/و� �ً��� �"�/2 ��.�� �/�t ا�84�5، 52�% ا��/��	 �/-� )�-��� إن ا�7Oر ا��Q."�� ا���  � "P��a�( Tام ا�دو�2 ا����.�� � . ا��5���ت #�� ا����.�� إ�8 ا��5���ت ا���



 

 

© 2009 International Association for the Study of Pain®          

�ص ا�F"�/� ا�5_&�� �
����% وا�[�ء، وا���iWر ا��0�Q� `�&P ا�Pواء ا����.� و��n���/  �]2، واP��aام أدو�2 إ����4 h�( n�.M5و� j2�5ا� ��]B  %� �2|� امP��a�(
 ���
   ].   ]2�B	 ��lدات ا�[�ء وا�5�اد ا�5

 
و�% )�% ا�/�ا�	 ا���  ���Pم )=�	 ����ر �
�/��	 �3 ا��� ا��D�0W ا�/P0.  ،�"hة �/Dج أ�0اض ا��� ا�=�&� �B	 اD�0Wل ا�/h"� وأ�� ا�/�tمُ ���Pم ا�دو�2 ا���5

 %���

[�ت ا��l5دة �Dآ��Xب، وا����2P ا�5�4/� ا�5���t، وا�"�آL��7 ا�D7 �2ت(وا�دوDl/

�Pي �4/�ف ا�=/�ر )����، )���5 آ�.6 ، وه�  ���Pم )=�	  )دواء ُ�ّ�خٍ �]
 P2P=3 ا��� ا�� 	��/�
� �ً0��S �Bأآ 	�م )=P���  ،%2�������% وآ�ر)���ز2"�% و��(�(�� 	B� ،��=�
  ].   3[ا�دو�2 ا��l5دة �

 

�Lآ� واD�(Wع وا��"�ز وا��"�ل، �0� �Q����ن أو j��2 إن ا��� ا�/��4، وا�Aي 2ُ/�ف )n.M ����� وP2PS ا��P0�h آ�a ���
 �� j2�5ا� 	k إذا n�
دةً �� ��2 ا����Fة 0

�)�ت ا��� ا�/��4   ].10[ا�[��م ) �2M��LوWت �_��5 . �� �/4���2 ا�/�tم، أو : و�% ا�E���a ا��iى �|�2دة ا��L�� ا�5]�� ��
ا�/Dج )��S/�ع أو ا�/5
��ت ا��Qا
hا� 	"L3 ا�F& 	B� ،��"h/ا� ��

Pا�/5
��ت ا��QاQ0% ��2` ا� � ��.�ت ���Pة ��  ���� أ�0اض آ	 �% ا��� ا��5�ا^	 وا��� ا�/��4 ��  . �a� /�"� أدو�2 )���

�ن �% أ�� ا�����ن .�/%2 2A5[ا�84�5 ا�.[  
 

�ن ذ�� ���P��a�( �ً"aام ا��Qا
� أو ا�/Dج )��5�اد ا�����5�2 ��P�: و�% ا��Fق ا��iى . ]�� أو ا�/Dج )��S/�ع52�%  ���� ا��� 0% ��2` ا��/2P	 �� ���ر ا��5ض 0
	2P"ا� EFوا� ،�.P"ج ا�D/وا� ،�����   .ا��DiPت ا�

 
0
8 ا��iP	 ا��Qا
� % ��L2 P&10ج  P5�/  E���a% ا�84�5 أ�ت (�
0|ل ا��h0ب ا�����F، و0|ل ا�Q-�ز ا�/h"� ا���5[	، وا�hX�aWل )��5���ت ا�S/���0، و��ا
�ب ��/Pد ا�h�iW^�ت و��/Pد ا�Q Wه�ت �
���Fة 0
8 اD0��Wج )/j �) ا��h0ب
a% أ�ء |Qت ا��� آD�=.  

 
 �]F���"� �W�Lت ا��� ا��� W ��2 ا����Fة 0
�-� )��دو�2 0% ��2` ا���، 52�% 
[% ���0ت �����l �% ا�دو�2 ا����.�� وا����2P ا�5�4/� �� ا�L"	 ا�=�آ� أو ���(

�ر ��7ر ��."�� �PLودة .�"�ً���ق ا�����Q، ������ ا-k 3� ���. آ���ق ا�����Q أو : �% ا�.�5t ا�P���5�� ��/��� ا�دو�2 ا����.�� ا��5�ا^
� داi	 ا�L"	 ا�=� ����&

P، و. �t���lت ا��1س ا�5|رو�0 Q6 ا�L  �0ا�5|رو %]Lا� A���5( �
h�5ا� �-��
P، وا�[���� ا�5Q0% ��2` ا� �-�� ].9[ا�=�آ�� ا�5


