
 
 


���	 أ�	 ا�����ن  
 

����� ا����ب ا������ وراء ا��
 وو�
 	�� ����ج ��
 ا�# "�ن ��� � ور�ً� �� 
�-ن ا�,+((
 ا��*() وا�'��& وا�%�$ ،
� آ��� �,�ز��ت ا��� .آ%� ه3 ا���ل 

 �:%�93 �8 ا�دوات �,+((
 أ�
 ا�# "�ن)%;� 
�  .و*� 

 
  ���دئ 
���	 أ�	 ا�����ن

  . ات ������ �#8 ا�% �< و*�را�F اEدراآ(�، �
 ز��دة اBه,%�م AB�C,(�@�ت ا��?��3 ��% �<ا�,=�ام أدو •
�#:(& ا��9�I(� وا�GHر ا�#��(� • 
� ،�� ا�%��� �Jا�,=�ا� 
� ��� L�9 ا�دو�� ا�	 ى ا�,��E�C ،�ً)��A >� %ه� ا��"��,� ���و�8 ا�دو�� ا�,.  
•  ��  .ا9B,��ر ��9 ��و�8 ا�#:& ا�% �� وإ@ اء ا�N�I ا���� L�9 ا�:#
و�
 �,�ز��ت أ9 اض أ�
 ا�# "�ن 
� وا���@� E@ اءات ا�#��� •I)P3ا�=�& ا� 
))+�.  
����� أه�اف ا�% �< أو ا�� ة �8 ا���ج • &%'� �%C ،
� ا�,+((� �� ا@,9�%#IR &)��� 8)%S�.  

 ا�,?( ا •))+�����(� أ���(T ا���ج و 
�,,� 
�U� ���و��3� &:� 8
�� أ L�9 ا�� �  .ت ا�,
•  ��(T ا�,+((
 ا�,'=(; �) ��3ا� ه�، و�+\ �� إذا آ�ZR ) واB	,��رات ا�%�%�(�) CT(وا���W ا�%+��(� ) X�)MRI& أ��W ا� R(8 ا�%?��"(# ��9

� 	�� ا���ج� 
J#,�.  
• Eا 
� �+)G3رة و;C 

 ���'^ 89 و@3د �,�ز��ت أ9 اض أ	 ى، A([ �+, ن ا��))+�ره�ق وا�E#�ك وا�,+���ت ا�%`ا@(�، و_( ه� �8 إ@ اء 

  .�,�ز��ت ا�9 اض
 


�ر�� ا��	   
��� �� 
�'%& ا��R3�%ت ا����(� �,�ر�c ا��:  

•  
�3�)
  ا��
) �3ا�
• 
  �Wة ا��
• 
  93R(� ا��

o 
  و@
 و	I+�ن :�#,+��ت ا��
o �)�"ت : ا�9 اض ا����;�+�  �?��ت و
o �)�;ا�%'��ت ا��: #Aوإ &)%��
A *�ن و�e�  ��=�  �س J�,��C ب و

• 
  ا�R%�ط ا�`��(� �$3Jر ا��
• ^)I=,زد��د وا�B39ا�& ا  

 و�Aوث ا�%���Rة أو ا�=3ف L�9 ا��(�ة •���C ا�%+;3د  
• �)��+Xا��3ا�& ا�  
• �  ا�,�ر�c ا���@

 
  ������ ��ة ا��	

 ��',%& ا�%+��(i أ�Aد�� ا���� L�9 �+(�س ا�,+((
 ا� *%) Lإ�  Ij 8�10�ًX� (+و� ، �$Iا�� ^j3س ا��)) &X�"
أ�
 "و" وأ�
 ��,�ل"و" أ�
 	I(^"و" �Cون أ�
���W(" �n %ا�  P��,3ل (، و�+(�س ا��C \	 &X�10 &X� ،�,C�G �����
 �C+�ط � "
إ�L ا�(%(8، و���د ا�% �< ���L�9 �ًR هoا " أ�
 L�9"���W ا�(#�ر و" �Cون أ�

F@أآ%& و L�9 
�#,=�م ا� ���3ت وا�p3@3  ). ا�=\ �W &X%� ])�Cة ا�� ��,�رج �8 اCB,#�م إ�L اBآ,�qب(آ%� أن ه��ك ا����� �8 ا�%+��(i ا�, ( L� %ا� 
�
��3J#C �+C�#3ن ا�,=�ام ا�دوات ا��)�,#� B 8�oل . ا��I"ا� 
� �J��=,�B ا����� �8 ا�دوات  �  .و�,3ا

 
�ة ����دة ا����د�  ا��


 ا�%;�C(��C 8# "�ن) � � �ً�(�%X& أداة ������ و�I(�ة إآ�(�(�(ً� " ة*�n%� ا��
 ا�%3@`"إن ا�,�(�ن � ^X�� &�'C �Jا�,=�ا� 

 ا��
، و�,))+� ��و�',%& ا�داة  .
 

 ا��
، وأ�3A ��qل �Wة ا���3� ����,� \�=� L�9)Lإ�  Ij 8� رج�,� 
))+�، )C �� 10(8 ��,�د و�,�3\ وL�9 أ�3أ �� ��3ن، وذ���C r,=�ام �+(�س 



 ا���� ا����:� 89 ا��))+,C 3م+�� @%� ا�,�(�ن  .�3�C 89 �ًSد  Z%�  . إ�L �9د �=
 �8 ا��?�ت C%� �'%& ا�R I#(� وا����E(� وا�;(�(� وا����BPI�)Rو
 

  أدوات 
���	 ا�!�اض

 3JPره� �� C(8 ا�%;���C 8)C# "�ن�'(  ا��را��ت إ�L و@3د ار���ط وC ()G(8 ا��
 وا��AEط واEره�ق و_( ه� �8 ا�9 اض ا�,)'� �.  poه Lوُ�'�ر إ�


 ��9*(� ا�9 اض��C ا�9 اض �,�ز�� ا���وث .  L�9 8 ا��;3ل%S� 93ً�، �3ف)W ا�9 اض  Xأآ L�9 3ي��� �إن ا�,=�ام ا�%+��(i �,��دة ا���Cد ا�,

$�� 
))+�. 9 i)+� �� هoا ا�;�دو�C 8(8 ا����� �8 ا�@J`ة ا�%,���A �A(ً� وا�,� �)*3G3و� �)A�j ت JPا�9 اض وأ �)*��:  
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  )ESAS(�+(�س إد��,3ن �,+((
 ا�9 اض  •
  )n�*) "MDASI%� أ9 اض إم دي أ�Rر�3ن"ا�,�(�ن  •
  )MSAS(�+(�س ا�oاآ ة �,+((
 ا�9 اض  •
��*() رو� دام �9U اض  • �%n�*)RSC(  

 
" ,�3� � " 
�� ا��%3دي، n %ا�  P��,�� ط ه3 �+(�س��AEا  Ij �@ا��ر ���� ])A ، ,�3� ,ا� &X� و��)� F%)%;��'(  " �Cون إ��Aط" �%�)C10)  L�9أ ��

��ر�u ا�, ��3,  ) Lإ�"���W ط��A9(�،  ". إ�%,@Bا �)#Iوا�� ،�)R�93 �8 �,��93 �8 ا���3د ا���%:� L�9 3ي,�� ()*�� �%n�* س ا�, ��3, ، ه��ك�)+� TR�@ Lوإ�
9���C �+��,%وا����(�وا��%�(�، وا� �)Aا�� ة، وا���3د ا� و TR�@ 8� 
. 


