
 
 

    

肌肉骨骼疼痛的流行病学肌肉骨骼疼痛的流行病学肌肉骨骼疼痛的流行病学肌肉骨骼疼痛的流行病学 
 
患病率患病率患病率患病率 [3] 
几乎所有成年人都曾因损伤或过度使用而造成肌肉骨骼疼痛的一次或多次短暂发作。复发或慢

性肌肉骨骼疼痛问题也很常见。患病率的定义为一个时间点上或一段时期内人群中出现特定疾

病的比例。 
• 虽然给定条件下各研究因疾病定义、时间阶段和所研究人群不同而导致患病率各异，但

可以明确的是某些肌肉骨骼疼痛问题的患病率很低（例如纤维肌痛、类风湿性关节炎和

上髁炎为 2% 或以下），而腰背痛却非常常见，在任何时间点上都会影响一般人群中 
30-40% 的成年人。 

• 在这两个极端之间，颈部疼痛和肩膀疼痛的患病率为 15–
20%，而膝盖疼痛、颞下颌疾病疼痛和慢性大范围疼痛为 10–15%。 

 
年龄年龄年龄年龄////性别模式性别模式性别模式性别模式 [3,4] 
虽然上述患病率可用于估计肌肉骨骼疼痛问题的整体严重程度，但许多肌肉骨骼疼痛疾病的患

病率在很大程度上还取决于年龄和性别。 
• 一个很明显的例子就是骨关节炎导致的膝部疼痛在老年人中很常见，在 60 

岁以上的老年人中影响三分之一以上的人，但在年轻人中不太常见。相比之下，某些肌

肉骨骼疼痛疾病（例如颞下颌疾病疼痛）的患病率在 45 岁以后下降。 
• 女性患颈部、肩部、膝部和背部疼痛的几率是男性的 1.5 

倍。颞下颌疾病疼痛的性别比约为女比男 2:1，而纤维肌痛则大于 4:1。 
 
肌肉骨骼疼痛的风险因素肌肉骨骼疼痛的风险因素肌肉骨骼疼痛的风险因素肌肉骨骼疼痛的风险因素 [2,5,7] 
除年龄和性别外，已发现多种因素可增加个人出现持久肌肉骨骼疼痛的风险。 

• 退行性疾病（类风湿性关节炎和骨关节炎）明显可提高发生关节疼痛的几率；但不是所

有的骨关节炎都与疼痛相关。 
• 肌肉骨骼结构的反复使用和停止使用均与疼痛相关。 
• 在前瞻性研究中，基线时疼痛问题（无论是肌肉骨骼还是非肌肉骨骼）预示可能发生肌

肉骨骼问题，而且发生风险随基线时疼痛问题的数目增加而增加。 
• 抑郁、负面影响和（青少年中）行为问题等心理因素也被证明与发生风险的增加有关。 
• 最后，部分证据表明某些遗传因素可增加发生风险，至少对颞下颌疾病疼痛来说是这样

的。 
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肌肉骨骼疼痛中的能力丧失肌肉骨骼疼痛中的能力丧失肌肉骨骼疼痛中的能力丧失肌肉骨骼疼痛中的能力丧失 [1,6] 
出现肌肉骨骼疼痛问题的人可能因疼痛而不能完成日常活动或者限制了自己的活动。  

• 一般人群中因肌肉骨骼疼痛而导致的能力丧失率通常比寻求初级护理的人群低。例如，

在寻求膝部疼痛治疗的老年人中，导致能力丧失的疼痛发病率为 
37%，而整体人群中只有 22%。 

• 因为很多肌肉骨骼疼痛问题非常常见，所以肌肉骨骼疼痛具有很重要的经济意义。除了

向因肌肉骨骼疼痛而不能工作的人支付的失业福利费用外，就业人群中因疼痛导致的生

产力损失也是非常常见的，造成大量成本流失。 
• 在一项对美国就业人群的调查中，7.2% 

的工人报告在过去一周内因背部疼痛、关节炎或其它肌肉骨骼疾病而失去 2 
小时或更多的工作时间（包括工作中花费的因疼痛而没有投入生产的时间）。平均时间

损失为 5-5.5 小时/周。据估计，2002 
年因背部疼痛、关节炎或其它肌肉骨骼疾病而造成的生产时间损失约为 417 亿美元。 

 
 

 


