Met trots kondigen we aan:

de 3¢ conferentie over Pijn en Cognitieve
Achteruitgang (Pain and Impaired
Cognition: ‘PAIC’)!

Gedurende de afgelopen tien jaar is de groep onderzoekers die
bezig is met het onderzoek naar pijn en cognitieve achteruit-
gang sterk uitgebreid. Dit wordt weerspiegeld in de variéteit
aan onderwerpen die we tijdens deze conferentie voor het
voetlicht brengen.

Internationaal hoog aangeschreven deskundigen presenteren
tijdens lezingen en/of workshops hun meest recente funda-
mentele en klinische bevindingen, meningen en inzichten.

Experimentele pijnstudies bij patiénten met een dementie
brengen waardevolle gegevens voort over (neuro)fysiologische
mechanismen die ten grondslag liggen aan mogelijke verande-
ringen in pijnervaring. Deze gegevens dragen sterk bij aan een
meer betrouwbare pijndiagnostiek bij deze populatie. Aange-
zien betrouwbare pijndiagnostiek een voorwaarde is voor een
effectieve behandeling van pijn, biedt de conferentie u ook in-
strumenten waarmee u pijn bij deze patiénten kunt vaststellen.

Een van de workshops gaat over pijndiagnostiek. Gezien de nog
beperkte kennis omtrent de behandeling van pijn bij mensen
met een cognitieve beperking, is ook daar een aparte workshop
over. Een effectieve behandeling van pijn is een essentieel on-
derdeel van palliatieve zorg, reden waarom ook voor palliatieve
zorg en pijn een afzonderlijke workshop wordt aangeboden.

Helemaal nieuw in deze conferentie is dat we niet alleen spre-
ken over ouderen met een cognitieve beperking maar ook over
jongeren met een mentale retardatie of bewustzijnsstoornis-
sen. De veelheid aan onderwerpen en de deskundigheid van
sprekers maakt deze conferentie tot een unieke gebeurtenis!

Wanneer
11 en 12 december 2009

Waar

OsiraGroep woonzorgcentrum Sint Jacob
Plantage Middenlaan 52

1018 DH Amsterdam

Tel: (020) 625 49 62
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More information | Meer informatie

Prof. dr. Erik Scherder

VU University - Department of Clinical Neuropsychology
Van der Boechorststraat 1,1081 BT Amsterdam

The Netherlands

Tel: +31(0)20 598 8761

Email: EJA.Scherder@psy.vu.nl

Dr. Laura Eggermont

VU University - Department of Clinical Neuropsychology
Van der Boechorststraat 1,1081 BT Amsterdam

The Netherlands

Tel: +31(0)20 598 8878

Email: LHP.Eggermont@psy.vu.nl

3'Y Conference on Pain and
Impaired Cognition (PAIC)

3¢ Conferentie over Pijn en
Cognitieve Achteruitgang (PAIC)

11-12 december 2009

We are most proud to announce the
34 Conference on Pain and Impaired
Cognition: ‘PAIC’!

The group of researchers that have their focus on this line of
research has extended considerably during the last decade,
which is reflected in the variety of topics that will be pre-
sented during this conference! Experts who are internation-
ally highly acknowledged will, during plenary lectures and/
or workshops, present their latest fundamental and clinical
data, points of view and newest insights. Experimental stud-
ies on pain in patients with dementia provide valuable data
about (neuro)physiological mechanisms underlying possible
alterations in pain experience in patients with cognitive
impairment; this information contributes highly to reliable
pain assessment in those patients. Since reliable pain assess-
ment is a prerequisite for effective pain treatment, a logical
next step for the conference is to provide you with various
practical tools to assess pain in this population!

A workshop will focus on pain assessment and since stud-
ies on pain treatment in cognitively impaired people are
limited, another workshop will specifically address this issue.
As effective pain treatment is a clinically relevant aspect of
palliative care, one of the workshops is devoted to this type
of specialized care.

New in this conference is that there is a mixed focus on
younger and older people with dementia, e.g. included are
those who suffer from a mental retardation or unconscious-
ness. The variety in topics and the expertise of those who
will give a lecture make this 3rd PAIC conference a unique
and exciting event!

When
11 and 12 december 2009

Where

OsiraGroep nursing home Sint Jacob
Plantage Middenlaan 52

1018 DH Amsterdam

The Netherlands

Tel: +31(0)20 625 49 62



Affiliations | Sprekers

« Dr. W. Achterberg, Department of Nursing Home Medicine, EMGO+
Institute for Health and Care Research, VU University medical center
(Vumc) Amsterdam, Amsterdam, The Netherlands.

Prof. dr. F. Benedetti, Department of Neuroscience, Clinical and Applied

Physiology Programme, University of Turin Medical School, Turin, Italy.

Dr. R. Defrin, Department of Physical Therapy, School of Allied Health

Professions, Sackler Faculty of Medicine, Tel-Aviv University, Tel-Aviv, Israel.

Dr. L. Eggermont, Department of Clinical Neuropsychology, VU University,

Amsterdam, The Netherlands.

Dr. Th. Fischer, Charité - Universitatsmedizin Berlin, Pflegedirektion

/ Institut fir Medizinische Soziologie, AG Pflegerische Versorgungs-

forschung, Berlin, Germany.

* Prof. dr. K. Herr, Professor & Chair, Adult & Gerontology, College of Nursing,

University of lowa, USA.

Prof. dr. S. Gibson, Deputy Director, National Ageing Research Institute,

Royal Melbourne Hospital, Melbourne, Australia.

Dr. B. Husebo, Department of Public Health and Primary Health Care,

Section for Physiotherapy Science, University of Bergen, Bergen, Norway.

Dr. M. Kunz, Physiological Psychology, Otto-Friedrich University, Bamberg,

Germany.

Prof. dr. S. Lautenbacher, Department of Physiological Psychology, Otto-

Friedrich University Bamberg, Bamberg, Germany.

Prof. dr. F. Lobbezoo, Department of Oral Function, Academic Centre for

Dentistry Amsterdam (ACTA), Amsterdam, The Netherlands.

« Dr. L. McCracken, Pain Management Unit, Royal National Hospital for

Rheumatic Diseases, University of Bath, Bath, UK.

Dr. J. Oosterman, Donders Institute for Brain, Cognition, and Behaviour,

Radboud University, Nijmegen, The Netherlands.

Dr. G. Pickering, Institut National de la Santé et de la Recherche Medicale,

Centre d’Investigation Clinique 501, Centre Hospitalier Universitaire

Clermont-Ferrand, France.

Drs. M. Pieper, Department of Nursing Home Medicine, EMGO+ Institute

for Health and Care Research, VU University medical center (Vumc)

Amsterdam, Amsterdam, The Netherlands.

Drs. B. Plooij, Department of Clinical Neuropsychology, VU University,

Amsterdam, The Netherlands.

« Dr. L. Sampson, Senior Lecturer In Psychiatric and Supportive Care of the

Elderly, Marie Curie Palliative Care Research Unit, Department of Mental

Health Sciences, University College Medical School, London, UK.

Prof. dr. E. Scherder, Department of Clinical Neuropsychology, VU University,

Amsterdam, The Netherlands.

Dr. C. Schnakers, Coma Science group, Cyclotron Research Centre, University

of Liege, Liege, Belgium.

Dr. J. van der Steen, Institute for Research in Extramural Medicine,

Department of Nursing Home Medicine, VU University medical center

(VUmc), Amsterdam, The Netherlands.

Prof. dr. N. Van Den Noortgate, Department of Geriatric Medicine,

University Hospital Ghent, Ghent, Belgium.

« Prof. dr. R. de Wit, Health Care and Nursing Science, Faculty of Health,
Medicine and Life Sciences, Maastricht University, Maastricht, The
Netherlands.

« Dr.S. Zwakhalen, Department of Health Care Studies, Universiteit
Maastricht, Maastricht, The Netherlands.

Organizing committee | Organisatie

+ Miriam Kunz

+ Laura Eggermont
- Bart Plooij

+ Marjoleine Pieper
+ Wilco Achterberg
« Erik Scherder

3! Conference on Pain and Impaired Cognition (PAIC)
3¢ Conferentie over Pijn en Cognitieve Achteruitgang (PAIC)

Friday 11 December 2009 / Vrijdag 11 december 2009

Welcome, coffee & tea | Welkom, koffie & thee 9.30-10.15

Miriam Kunz/Erik Scherder: 10.15-10.30
Opening

Keela Herr: 10.30-11.00

Pain assessment in dementia: overall approach and
unanswered questions
Pijndiagnostiek bij dementie: algehele benadering en
onbeantwoorde vragen

Stefan Lautenbacher: 11.00-11.30
Experimental pain in dementia
Experimentele pijn bij dementie

Fabrizio Benedetti: 11.30-12.00
Sensory testing and pain thresholds in different types
of dementia
Pijndrempels bij verschillende subtypen dementie

Break: lunch | Pauze: lunch 12.00-13.00

Workshop 13.00-14.00
Pain Assessment

Pijn Diagnostiek

Chair (voorzitter): Miriam Kunz

Sandra Zwakhalen:
Pain observation scales
Pijnobservatie schalen
Bettina Husebo:
Pain assessment instruments
Diagnostische instrumenten voor pijn
Rianne de Wit:
Where is the border between pain assessment in
cognitive intact and impaired patients
Waar ligt de grens van pijndiagnostiek tussen
patiénten met en zonder cognitieve achteruitgang

Break: coffee & tea | Pauze: koffie & thee 14.00-14.30

Workshop 14.30-16.00
Pain in other Neurodegenerative Disorders

Pijn bij andere neurodegeneratieve stoornissen

Chair (voorzitter): Erik Scherder

Joukje Oosterman:
Pain, cognition, aging
Pijn, cognitie, veroudering
Caroline Schnakers:
Pain in severely brain injured patients recovering from
coma
Pijn bij mensen met ernstig hersenletsel die herstellen van
een coma
Ruth Defrin:
Pain in individuals with mental retardation
Pijn bij mensen met een verstandelijke beperking
Erik Scherder:
Pain and cognition in Parkinson’s disease
Pijn en cognitie bij de ziekte van Parkinson

Mw. Van de Brug: Piano-recital 16.00-16.30

Saturday 12 December 2009 / Zaterdag 12 december 2009

Frank Lobbezoo: 9.00-9.30
Orofacial pain and dementia: The dentist’s concern
Orofaciale pijn en dementie: De zorg van de tandarts

Stephen Gibson: 9.30-10.00
Evidence based pain management in residential aged
care
Evidence-based pijnbehandelingen in verzorgingshuizen

Lance McCracken: 10.00-10.30

Psychological treatments for chronic pain in older
people: The promise of ACT

Psychologische behandeling van chronische pijn bij
ouderen; hoe waardevol is ACT?

Break: coffee & tea | Pauze: koffie & thee 10.30-11.00
Workshop 11.00-12.00
Pain Treatment

Pijn Behandeling

Chair (voorzitter): Giséle Pickering

Fabrizio Benedetti:
Studying the placebo effect in dementia
Studies over het placebo effect bij dementie
Nele Van Den Noortgate:
The challenge of treating pain in dementia
De uitdaging van het behandelen van pijn bij dementie
Giséle Pickering:
Impact of chronic pain on cognition and quality of life in
the elderly
Invloed van chronische pijn op de kwaliteit van leven van
ouderen

Break: lunch | Pauze: lunch 12.00-13.00
Workshop 13.00-14.30
Palliative Care

Palliatieve Zorg

Chair (voorzitter): Wilco Achterberg

Elisabeth Sampson:
Palliative care and dementia; why, when, who and
how?
Palliatieve zorg en dementie; Waarom, wanneer, wie
en hoe?

Thomas Fischer/Wilco Achterberg:
Implementation of the serial Trial Intervention for pain
and challenging behaviour
Implementatie van een Stapsgewijze Interventie gericht
op pijn en onverklaarbaar gedrag

Bart Plooij:
Pain assessment, cognition, and treatment
Pijndiagnostiek, cognitie en behandeling

Jenny van der Steen:
Dying with dementia
Overlijden met dementie

Miriam Kunz/Erik Scherder: Closure | Sluiting 14.30

Aim

The conference provides an up-to-date overview of research and practical
issues on the timely topic of pain and impaired cognition to (neuro)psycho-
logists, neurologists, geriatricians, physiotherapists, nursing home staff,
students and all those who are working with and are interested in persons
with cognitive impairment.

Accreditation

« Dutch Association for Nursing Home Physicians and Social Geriatricians
(Verenso): 7 credits.

« Dutch Association for Neurology: 7 credits.

- General Physiotherapists: number of credits under review.

« Geriatric Physiotherapists: number of credits under review.

All participants will receive a certificate of attendance.

Registration

Registration is only possible by filling out the form. Payment can be made by
transferring the registration fee to:

VU-Faculteit Psychologie & Pedagogiek, Amsterdam.

Bank ABN AMRO, account no. 48.78.14.975.

Please mention accountnummer 250.4942.

Please use the registration form for only one person; in case a second person
from the same institution wants to participate, please use a copy of the form.

Cancellation

Cancellations should take place by mail or email. Cancellations before 11
November will receive the registration fee (minus € 30,-, for administration).
After this date, cancellations can not be refunded.

Transportation

From Amsterdam Central Station trams g and 14 stop in front of nursing home
St. Jacob. Cars can be parked at Artis Zoo for € 7,50 a day (24 hours). Please
take the ticket to the reception of St.Jacob in exchange for another ticket to
leave the parking lot (payment at the reception).

Doel

De conferentie biedt een up-to-date overzicht van onderzoek en praktische
handvatten aan omtrent het zeer actuele onderwerp: pijn en cognitieve ach-
teruitgang, aan (neuro)psychologen, neurologen, geriaters, fysiotherapeuten,
verzorgenden en verpleegkundigen, studenten en al diegenen die werken met
en geinteresseerd zijn in personen met een cognitieve achteruitgang.

Accreditatie

- Nederlandse Vereniging voor Verpleeghuisartsen en Sociaal geriaters/
Specialisten in de Ouderengeneeskunde (Verenso): 7 credits.

- Nederlandse Vereniging voor Neurologen: 7 credits.

- Algemene fysiotherapeuten: aantal accreditatiepunten wordt nog nader
bepaald.

- Fysiotherapeuten in de Geriatrie: aantal accreditatiepunten wordt
nog nader bepaald.

Alle deelnemers ontvangen een certificaat van deelname.

Registratie

Registratie is alleen mogelijk door het invullen van het bijgaande inschrijffor-
mulier. Betaling kan geschieden door overmaking van de conferentiekosten op:
VU-Faculteit Psychologie & Pedagogiek, Amsterdam.

Bank ABN AMRO, nr. 48.78.14.975.

Vermeld alstublieft: accountnummer 250.4942.

Een vriendelijk verzoek is het inschrijfformulier te gebruiken voor slechts één
persoon; als iemand anders van dezelfde instelling mee wil komen, gebruikt u
dan een kopie van het inschrijfformulier.

Annuleren

Annuleren kan plaatsvinden per gewone post of email. Personen die annule-
ren voor 11 november krijgen het inschrijfgeld retour (minus € 30,-, voor admi-
nistratie). Na deze datum worden de inschrijfkosten niet meer terugbetaald.

Vervoer

Vanaf Amsterdam Centraal Station tram g en 14 stoppen vlak voér de ingang
van Zorgcentrum St. Jacob. Auto’s kunnen geparkeerd worden bij Artis voor
€ 7,50 per dag (24 uur). Neem uw kaartje mee naar de receptie van St. Jacob
waar u het kunt omruilen voor een uitrijkaart (betaling bij de receptie).
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